Slovo tvodem

V' soucasnostijsme svédky postupného stdrnuti Ceské populace. Podil kufdkd je u nds ve srov-
ndni's Evropou alarmujici. V disledku stdrnuti nejen stoupd pramérny vék nasich pacientd, ale
vyrazneé se zvysuje také jejich morbidita. Je to zvldsté patrné ve stdle rostouci populaci diabetikd,
u kterych dochdzi po urcité dobé k rozvoji tzv. pozdnich komplikaci diabetu. Onemocnéni konce-
tinovych tepen, diabetem indukovand porucha hojeni tkdni, chronické rendini selhdni s nutnosti
hemodialyzy - to je jen ¢dst poruch, které s sebou prindseji specifické ndroky na diagnostiku
i terapii. Nejvétsim ofiskem jsou v mediciné tradicné pfipady, kdy onemocnéni dospéje do tzv.
vyssich stadii. V pfipadé onemocnéni cév maji pacienti klidové bolesti koncetin, vznikaji nehojici
se rdny a viedy a nemocni jsou pfimo ohroZeni amputaci koncetiny.

Zdkladem Uspésné lécby pacient(i s nehojici se rdnou je kauzdlini 1é¢ba priciny viastniho
onemocneéni. V nékterych pripadech je tato pficina zjevnd. Jeji Gplné odstranéni ale mdze byt
zdlouhavé a komplikované. Stejné dilezitou podminkou pro efektivni hojeni rdny je proto sprdvnd
lokdlIni terapie otevienych ran. BohuZel, neni obtizné setkat se vambulancich i s ptipady, kdy jsou
pacientim na ulcerace dlouhodobé aplikovdany napr. obklady z octa, agresivni dezinfekcni roz-
toky typu persteril a chloramin, nebo antibiotické masti. Tato lécba vede k prohloubeni ulceraci,
zvysené bolestivosti pfi pfevazech, podrdzdéni ran i okoli. Zdkladem moderni Iécby chronickych
ran je tzv. vihkd terapie. Jejf materidly se v Ceské republice pouZivajijiz vice nez 15 let. Mezi nejéas-
téji zmiriované vyhody patii rychlejsi hojeni; mensi bolestivost, lepsi kvalita Zivota nemocnych.
Praktické zviddnuti vihké lécby lékali a sestrami je ndrocné na cas. Zkusenosti s jejim pouZitim
musi vétsinou ziskat samostudiem odborné literatury nebo tcasti na odbornych konferencich
asemindrich. KaZzdorocné pribyvd fada novych kryti, kterd ucinné potlacuji infekci, maceraci okraji
rdny a okoli, upravuji nepiiznivé prostredi na spodiné chronickych ran atp. Velmi ddlezitd je proto
kontinudlIni edukace lékar a sester, kterd reflektuje moderni védecké poznatky a technologie.
Myslim si, Ze pokud na pracovisti nefunguje dobre jiz tento zdklad, nemohou zlepsit dlouhodobé
vysledky ani superspecializované vykony typu transplantace kostni dfené.

Nové technologie se v mediciné vyvijeji velmi rychle. Pfichod 21. stoleti v lécbé koznich de-
fektt znamenal rozvoj tzv. podtlakové metody osetiovdni ran a vznik hydrochirurgie. Podtlak
aplikovany lokdIné na spodinu rdny zvysuje mistni prokrveni; koncentraci kysliku, urychluje Cisténi
rdny a jeji uzaver. Vyborné vysledky zaznamenala podtlakovd lécba u komplikaci hojeni typu
rannd infekce a dehiscence operacni rdny. Hydrochirurgie je daleko Setrnéjsi viici okolnim tkdnim
a chirurg si muZe dovolit pracovat daleko presnéji a ohleduplnéji vici rané. Propojenim obou
metod Ize vyuZit vyhod, které obé metody poskytuji. Obdobi Cisténi rdny Ize urychlit az o néko-
lik tydnd. Ve vseobecné a cévni chirurgii je jasné patrny posun k méné invazivnimu operovdni.
Laparoskopické operace Zlu¢niku, Zaludku ¢i slepého streva jsou jiz samozrejmosti. Stejné tak
i nékteré (méné invazivni) endovaskuldrni vykony zacinaji byt metodou prvnivolby pred klasickou
otevienou cévni chirurgii. Je mozné, Ze nyni stojime na prahu nové epochy, éry miniinvazivniho
pristupu v osetfovdni nehojicich se ran a kozZnich defekt.

Pouzivdni efektivnich metod v hojeni ran se jednoznacné vypldci, protoZe pocty pacientd, kterym
se podafi zachrdnit koncetinu nebo zhajit rdnu, jsou i pfi nepfiznivém vyvoji v populaci pomérné
velké. Myslim si, Ze efektivni lécba nemocného musi mit pevné stanoveny idd a Ze jednotlivé postupy
a metody maji na sebe logicky navazovat. Je zfejmé, Ze neexistuje pouze jedna cesta k cili. Aktivni
spoluprdci specialistd riznych obord Ize zvysit Sanci na Uspéch bez rizika pddu do propasti.
zdravy rozum. Sebedokonalejsi metoda selhdvd pri nevhodné indikaci. Cilem naseho snazZenf
neni izolovand rdna nebo snimek angiografie, nybrz pacient jako celek.

Snahou redakce casopisu Dermatologie pro praxi bylo vytvorit monotematické
cislo zamérené na lécbu ran, jako jeden z nejfrekventovanéjsich problémdi, se kterym
se ve svych ordinacich nesetkdvaji jen dermatologové.

Za autory, kteri se podilelina vyddni tohoto specidlniho ¢isla éasopisu Dermatologie
pro praxi, vdim preji mnoho spokojenych a vylécenych pacientii.
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