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V poslednim desetileti roste velmi rychle poptavka po procedurach, které vedou ke korekci vrasek, modelaci kontur, navozeni novotvorby
kolagenu a tim ke zpevnéni pokozky. V ¢lanku jsou popsany soucasné rejuvenacni metody v oblasti estetické dermatologie.
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In the recent decade, there has been a rapidly increasing demand for procedures aimed at correcting wrinkles, shape modelling, indu-
cing collagen neo-formation and thus skin firming. The article describes contemporary rejuvenation methods in the field of aesthetic

dermatology.
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Posledni desetileti roste velmirychle poptavka
po neinvazivnich procedurach s dlouhotrvajicim
efektem k redukci vrasek a udrzeni mladistvého
vzhledu. K docileni uspokojivého kosmetického
vzhledu mdme v soucasné dobé stdle vice moz-
nosti. Musime si viak uvédomit, Ze i nejmodernéjsf
techniky a procedury maji své limity v omlazovani.
Cilem je dosazeni mladistvého, ale pfirozeného
vzhledu. K nejvétsim Uskalim oSetfen( ¢asto patif
nadmérna ocekavani pacienta. Musime proto vzdy
upozornit na docasny efekt zakrokU a eventudiné
potiebu opakovanych osetfent.

Vznik vrasek je soucasti biologického proce-
su. Spolu s pribyvajicim vékem md plet tendenci
ménit strukturu, télo produkuje méné mazu
a plet se zdrsiuje a vysusuje. Dochazi ke zten-
Ceni povrchové vrstvy kdze, zkracuje se délka
Zivota koZnich bunék a klesd schopnost jejich
obnovy. Kiize je propustnéjsi pro rlizné latky
a neni schopna udrzet spravnou hydrataci.
Ubyvé kolagennich vidken, coz podminuje vznik
vrasek, a plet ochabuje. Kolagenni a elasticka
vldkna jsou nepravidelné uspofadand, degene-
ruji, zkracujf se a ztraceji pevnost.

Snizovani elasticity pleti a tvorba vrasek je
tudiz pfirozenym procesem, kterym prochazf
kazdy.

S vékem pribyva vrasek hlavné v obliceji,
v dekoltu, ale i na rukou. Jednd se predevsim
0 mista nekrytd satem, kterd jsou ve vétsi mife
vystavend vliviim zevniho prostiedi.

Vrésky vsak nejsou jednoznacné indikatorem
staff, protoZe na jejich vzniku se podili cela fada
faktord a mohou se proto projevit daleko dfive,
nez by odpovidalo veéku.

Jejich vytvorentje vysledkem plsobeni celé
fady vnitinich a vnéjsich faktor. Mezi vnitini
faktory patfi hlavné genetické vlivy, déle hor-
monalnf dysbalance (napf. pfi menopauze)
a metabolické procesy pfi rlznych onemoc-
nénich. PokoZka je jeden z nejlepsich ukazatel(
zdravotniho stavu organizmu.

Kvnéjsim vlivaim, které se podileji na starnuti
pleti a tvorbé vrasek, patif nepriznivé vlivy zevni-
ho prostiedi, pfedevsim UV zafeni, dale koufent,
dehydratace klze, stres atd. Vyznamné jsou i vli-
vy mikroklimatu v obydlf a na pracovisti.

Od 20 let mGzeme zejména na kizi obliceje
pozorovat specificky typ vrasek, a to vrasky mi-
mické. Tyto vrasky jsou zplsobené kontrakci sva-
lovych skupin, napf. horizontélni vrasky na cele,
mezi obocim a kolem o, které mizi po ukonce-
ni svalového stahu. Pfi degeneraci kolagennich
a elastickych vldken v dermis jiz ale nenf kize
schopna se plné vyrovnat a vrasky jsou v téchto
mistech patrné i pfi svalové relaxaci.

Nejvyznamnéjsi vliv na starnutfa tvorbu hlu-
bokych vrasek ma ultrafialové zareni. Projevy
na kazi, zptsobené timto fyzikalnim procesem,
nazyvame fotoaging.

Jednim ze zndmych ucinkd vlivu UV zéreni
na ki je tvorba volnych radikadlt, které poskozuji
bunécné funkce a méni geneticky material bunék.
Volné radikaly navic také aktivuji enzymy, které
rozruduji kolagen. Vznikd bludny kruh, kdy tyto
enzymy jsou ve vetsi mite produkovény pfi nahro-
madénielastinu, které nastava pravé pri degradaci
kolagennich vidken viivem UV zaten(. Vysledkem
celého procesu je vznik hlubokych vrasek.

UV zafeni také poskozuje enzymy, které na-
pravuji poskozenou DNA a ovliviiuje, respektive
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potlacuje imunitni pochody v kiizi, coz vede
k tvorbé koznich nadord.

Mira poskozenf kiize zavisi na celkové pfi-
jaté UV davce a mnozstvi melaninu v kazi (4.
na fototypu).

zmény kvality kiize — ztenceni nebo
naopak ztlusténi kdze, zlutavé zbarveni klize
v rdmci soldrnf elastdzy, suchost a snadna
zranitelnost klze, hyperplazie mazovych
7lazek.

pigmentové zmény — béznd jsou solarni len-
tiga (¢asto mnohocetné, ostie ohranicené
Zlutohnédé az hnédé skvrny rdzné velikosti),
skvrnité pigmentace, pihy.

tvorba teleangiektazii (rozsitenych cévek).
Na strandch krku se ¢asto kombinuje hy-
perpigmentace s teleangiektaziemi (tzv.
erythrosis interfollicularis colli) a dochazi zde
ke zhrubéni kize a kozniho reliéfu.

vrdsky na podkladé degenerace kolagenu
a elastinu.

koloidni milia — degenerativni zmény
ve formé Zlutavych papulek.
kozninovotvary - nezhoubné (seboroické
keratézy, fibromy aj.) a zhoubné (bazaliomy,
spinaliomy, melanomy a dalsi).

Prevenci fotoagingu je pfedevsim soustav-
n& ochrana pfed aktinickymi vlivy pomoci
pfipravkd s vysokym slunec¢nim filtrem.

Jedné se o celou Skélu metod, které se po-
uzivajf ke zmirnéni projevd stari. Fotorejuvenaci



pak oznacujeme metody, které zmirfujf ndsledky
negativniho Ucinku slune¢niho zéareni na kizi.

Cilem rejuvenace je vyhlazeni drobnych
vrasek, redukce zvétsenych poérl, nezaddoucich
pigmentaci a drobnych cévek, ale i navozenf
tvorby kolagenu a tim i zlepseni tonu kize ob-
liceje, krku, dekoltu i hibetl rukou.

Komlazeni kiize pouzivdme riizné techniky,
které se lisi mj. hloubkou plsobeni. Za omlazenf
klize obecné povazujeme zlepseni kvality kiize,
jeji regeneraci na Urovni epidermis a dermis.
Bunky epidermis se rychleji diferencujf a vyzra-
vaji a v dermis se navozuje novotvorba kola-
gennich vldken.

1. chemicky peeling - K povrchovému
a stfedné hlubokému osetreni epidermis se po-
uzivaji rtizné chemické latky, jako je kyselina gly-
kolovd, kyselina salicylova, trichloroctova a dalsi.
Chemicky peeling Ize kombinovat s fototerapif
IPL (intenzivni pulzni svétlo), kterd zesiluje reju-
venacni proces. Jedna se o béZznou metodu,
pouzivanou nékolik let,

2. aplikace botulotoxinu A k redukci mi-
mickych vrasek a aplikace vyplriovych materiald
patii také k jiz zavedenym a stale populdrnim
proceduram. Jejich vyhodou je pomérné rychly
omlazovacf efekt.

Po aplikaci botulotoxinu dochazi k blokade
nervosvalové inervace v misté vpichu a tim do-
cilujeme redukci mimickych vrasek.

Predni misto mezi vypliovymi materidly
v estetické dermatologii zaujima kyselina hya-
luronova. Jednotlivé vyplhové materidly se stéle
zdokonaluji a béhem kratké doby se objevuji
na trhu nové. Snahou vyrobcl novych preparatd
je vytvorit bezpecny biokompatibilni materidl
s minimalnim mnozstvim komplikaci a s déle
pretrvavajicim efektem.

Proto se kromé kyseliny hyaluronové s réznym
stupném zesitovani pouzivajf ijiné typy vyplni,
napf. kalcium hydroxyapatit (Radiesse), polyethy-
lenglykol-diakrylat (Remake) a nejnovejii polyme-
thylmetakrylét (Metacrill). Paradoxem je, Ze nevy-
hodou téchto posledné jmenovanych materiald
je prave trvanlivost bez moznosti dalsi korekce,
pokud osetfovany pacient Zada jejich odstranéni.

Pri aplikaci vyplfiovych materidld se noveéji
pouzivaji rizné typy kanyl a zavadéji se nové
aplika¢ni techniky (periostalni aplikace k osetrent
kontur obli¢eje — facial contouring, fern pattern
technika k osetfeni nazolabidlnich ryh, glabely,
hydrolifting a dalsf).

3. mezoterapie — principem je injekéni apli-
kace ucinnych latek do kdze. Roztoky k rejuve-
naci obsahuiji rézné vitaminy a kyselinu hyaluro-
novou. V poslednich nékolika letech se rozvijeji
dalsf metody mezoterapie. Alternativou klasické

injekéni mezoterapie je pouziti dermarolleru.

Novinkou v mezoterapii je pouZiti plazmy,
obsahuijici rlstové faktory, krevni desticky a bi-
Ié krvinky. Pfedpokladda se, ze plazma ziskana
odbérem krve a centrifugaci urychluje hojent,
plsobi na revaskularizaci, aktivaci fibroblastd,
diferenciaci bunék a navozuje tvorbu kolage-
nu. Penetruje i transkutdnné. Plazmu Ize pouzit
podobné jako u vypliovych materidlé pfimo
kinjekenf aplikaci pod vrasky, kdy dochdzi opét
k aktivaci fibroblastu.

Daldi novinkou v mezoterapii je pouzi-
ti kmenovych bunék. Kmenova burika je typ
nezralé burky, kterd se miZe regulované roz-
mnozovat a diferencovat v rtizné dospélé bun-
ky. Organizmus je potfebuje k zachovéni vyva-
Zeného stavu a pro udrzenf spravnych funkci.
Vyskytuji se hlavné v embryich, a v dospélém
organizmu v téch orgénech, kde dochdzf k ¢asté
obnoveé bunék, napt. v kostni dfeni, ve sliznicich,
v kUzi, ve vlasovych vaccich a v tukové tkani.
V estetické mediciné se kmenové bunky zis-
kdvaji z tukové tkané. Pfi aplikaci do vazivové
tkané jsou tyto mladé a rychle rostouci buriky
schopné produkce mnoha ristovych faktord
a dalsich latek, coz potencidlné mize jednak
potlacit odumirdni narusené tkané, a také po-
mahat v jeji regeneraci.

Pouziti kmenovych bunék je povazovano
nekterymi odborniky za metodu nové gene-
race, kterd zarucuje bezpecny zakrok s trvalymi
vysledky. Mnoho dalsich odbornikd poukazuje
na to, ze zatim vime velmi malo o viech fakto-
rech, které plsobi na pfenesené burnky. Budeme
si proto muset nejspise jesté nékolik let pockat
na vysledky dalsich védeckych vyzkumd.

1. laserova rejuvenace - k rejuvenaci po-
uzivdme rlizné typy vysokovykonnych laserq,
které svou vinovou délkou zasahuji pfislusné
cilové struktury kize.

PTi pouZitf laserd, jejichZ cilovou strukturou
je melanin, zasahujeme povrchoveéjsi struktury,
jako jsou nezddouci pigmentace. K odstranéni
drobnych cévek se pouzivaji lasery, kde je cilo-
vou strukturou hemoglobin.

Remodelace kiiZze dosahujeme typem lase-
r{, jejichZ cilovou strukturou je voda. Principem
je zahtati hlubsich vrstev klize, jejimz nésled-

Okénko estetické dermatologie 31

kem dochdzi k denaturaci bilkovin kolagenu.
Vazivova vldkna se stdhnou a vznika tzv. termal-
ni réna, kterd se pfirozenym procesem v kzi
standardné hoji. Dochazi k uvolnéni medidto-
r( zanétu, k aktivaci fibroblast( a k produkci
protedz, coz vede k odstranéni poskozeného
kolagenu, ktery je nahrazen novym. K navozenf
novotvorby kolagenu v papildrni a retikular-
ni vrstvé klize dochéazi postupné béhem 1-2
mésicl po stimulaci fibroblastl a pokracuje
dalsich 6-12 mésicd.

Ke stimulaci fibroblastd jsou nutnd opako-
vana osetrent.

Frakcionovand rejuvenace patii k novejsim
metodam omlazovanfi klze. Principem je frakci-
onovana fototermolyza, kdy se tvofi mikrosko-
pické zény tepelného poskozeni podle pouzité
hloubky, hustoty a Sitky paprskd. Frakcionované
lasery mohou pracovat bez poskozen{ integrity
klZe (neablativni) nebo s porusenim integrity
klZe (ablativni).

Frakeni CO, laser vyzafuje miizku tenkych la-
serovych paprskd, které v misté dopadu hluboko
prohfivaji kiizi. Mezi misty dopadu mikropaprs-
kU zUstava neporusend klze, ze které dochazf
k rychlé regeneraci po zékroku. Na stejném
principu pracuje i frakénf erbiovy laser. Pfi reju-
venaci mizeme parametry nastavit k provedenti
frakcionovaného peelingu nebo frakcionované-
ho resurfacingu podle stupné poskozeni kize,
hloubky vrasek atd.

Posledné jmenované metody odsunujf
do pozadiklasické vybrusy CO, nebo erbiovym
abla¢nim laserem, které jsou ndro¢né na pred-
a pooperacni péci a vyfazuji osetfované osoby
dlouhodobé z pracovniho a spole¢enského zi-
vota. Pfesto si vindividudlnich pfipadech nacha-
zeji stdle misto pfi vyhlazovani velmi hlubokych
vrasek hlavné v periordlni oblasti.

2. rejuvenace za pouziti nelaserovych

zdrojl svétla
LED svételné zdroje — jednd se hlavné
o doplnikovou metodu, pfi které dochazi
k prohfivani tkdné infracervenym paprskem.
Modifikaci je tzv. fotoaktivovand rejuve-
nace, kterd vyuzivé LED nebo jiné zdroje
emitovaného zafen( (napf. IPL) v kombinaci
s lokalnf aplikaci kyseliny delta-aminolevu-
lové. Pfi této metodé rejuvenace je rozhodu-
jicl vybér vhodného svételného zdroje pro
dany stupen fotoagingu. Kratsi vinové délky
svételnych zdrojd zasahujf termicky hlavné
povrchové partie klze a jejich cilem je
hlavné melanin nebo cévky, u deldich vl-
novych délek je termickym cilem kolagen.
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= |PL-intenzivni pulzni svétlo je velmi oblibenou
metodou fotorejuvenace. Jedna se o svételny
zdroj polychromatického svétla produkujict
Zluté, cervené a infracervené zaren. Pfi pouzitf
této metody dochazi nejen k vyhlazovani
drobnych vrasek, ale i ke zmirnéni nepravidel-
nych a nezadoucich pigmentacf a rozsifenych
cévek. Principem je taktéZ termické pUsobenti
na koznf struktury.

= radiofrekvence (dale RF) - jejim principem je
vyuziti vysokofrekvencnf elektromagnetické
energie na kdzi, jejimz Ucinkem je rdzné
hluboké prohrati oSetfované tkané podle
typu pouzité RF (monopolarni, bipolarnf).
Radiofrekvence je jako metoda rejuvenace
zndma jiz mnoho let. Dfive pouzivané tech-
nologie jiz ukazaly slibné vysledky, avsak
nardzely na mnozstvi nezadoucich Gcinkd.
U monopolarnich pfistrojt je pouze jedna
elektroda, kterd emituje energii do pokozky.
Proud tece smérem k indiferentnf elektro-
dé pripojené k pacientovi nebo je energie
uzemnéna pres télo pacienta do osetfovaci-
ho IGzka. Vysledkem je hife kontrolovatelny

tok energie s hlubokym prdnikem do tkdné
a bolestivost. Pfi bipolarni konfiguraci elek-
trod proud tece mezi témito dvéma elektro-
dami. Maximalni penetrace tepla do hloub-
ky se ale rovné polovi¢ni vzdalenosti mezi
elektrodami. Vysledkem je povrchova kon-
centrace tepla s omezenym Uc¢inkem. U sou-
¢asnych bipolarnich RF pfistroji dochazi
v Urovni dermis k vysokému kratkodobému
prohfati kdze az na 45 stupnd Celsia. Po za-
hréti dermis dochézi ke kontrakci kolagen-
nich vldken a teplem poskozend kolagennf
vldkna nastartuji formovéani nového kola-
genu. Novinkou je frakéni radiofrekvence
na bazi multipolarni fokusované radiofre-
kvence. Fazové uvolhovani proudu vytvari
mezi pary elektrod vzéjemny odpor, ktery
smeéfuje energii do hlubsich vrstev kiize, kde
vytvari termalnf efekt. Energie je smérovana
vertikdIné do cflové oblasti, ¢imZ se minima-
lizuje tepelny efekt na povrchu kiize. Metoda
je velmi vhodna pro hlubokou rejuvenaci.
Vysledky jsou patrné jiz po jednom nebo
dvou oSetfenich podle pouZité energie.
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Zavér

MoZnosti korekce vrasek, modelace kontur,
navozeni novotvorby kolagenu a remodelace
klze patif v soucasnosti k nejrozsitengjsim ty-
plm osetfeni v estetické dermatologii.

Vyhodou vetsiny rejuvenaci je neinvazivni
charakter metod, bez vyfazeni osetfovanych
osob z normalniho spole¢enského a pracovniho
zivota.
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