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Role farmaceuta pfi poradenstvi v oblasti volné prodejnych prostiedki pro péci o poranénou pokozku je diilezita nejen s ohledem
na mnozstvi dostupnych preparatd, ale také na moznost zachyceni zavaznych koznich problémii patticich do péce specialistli v oblasti
dermatologie, chirurgie, cévniho Iékafstvi. K takovym poranénim patii zejména podezieni na bércovy vied (ulcus cruris). U nezavaznych
poranéni byva samoléceni v domacim prostiedi s pouzitim dostupnych Ié¢ebnych a ochrannych prostiedkd velmi ¢astym divodem
k navstéveé lékarny. Také nasledna péce o jizvy po zahojeni rany je vétsinou v rukou pacienta.
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The role of a pharmacist in counselling on over-the-counter medications for the care of skin wounds is important not only with respect
to the number of products available, but also in terms of possible detection of serious skin problems cared for by specialists in the fields
of dermatology, surgery, and vascular medicine. Such wounds particularly include a suspected leg ulcer (ulcus cruris). In the case of non-
severe wounds, self-treatment in the home setting using available therapeutic and protective products is a very frequent reason to visit
pharmacy. Subsequent care of scars following wound healing is also mostly in the hands of the patient.
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Abychom mohli pomoci pfi vybéru prepara-
tu pfi poranéni pokozky, je nutné zjistit, v jaké fazi
a rozsahu se poskozenf nachazf a zvolit pfipravky
urychlujici hojeniran v jejich jednotlivych stadiich.
Postupujeme také s ohledem na stav poranéni,
zda je rdna povrchova ¢i hlubokd, je akutni nebo
chronickd, kdy hojenf probiha déle jak 4 tydny.

V prvni fazi hojeni, kdy dochazi k ¢isténi
rany, volime preparaty ze skupin antiseptik
(tabulka 1). Vybirdme z forem tekutych pfiprav-

Tabulka 1. Piehled volné prodejnych antiseptik

kG (roztoky, spreje), tuhych (zasypy, prasky),
polotuhych (masti). Zohledriujeme zejména
miru postiZzeni, hloubku zasazenf, lokalizaci,
vék poranéného, toxicitu a nezddouci Ucinky
preparatu a pfipadné kontraindikace (napf.
jodové pfipravky). Tato skupina Ié¢iv ma vy-
znamné antibakteridIni Sirokospektré ucinky.
Nastup ucinku je velmi rychly, ale kradtkodoby.
Informujeme o délce a zpUsobu pouziti a na-
vrhneme vhodny kryci material.

Ve druhé fazi hojeni, kdy dochazi k déleni
bunék a naslednému vyplnéni defektu, jsou
vhodné preparaty urychlujici tvorbu granulac-
ni tkdné (tabulka 2). Vé&tsina z nich ma ucinky ta-
ké ve tfeti fazi hojivého procesu, kdy se regene-
ruje poskozeny epitel a postupné prekryva ranu
s naslednym vytvorenim jizvy. Pokud se produk-
ce vaziva vcas nezastavi, mize se vytvofit jizva
hypertroficka, pfipadné keloidni. PFi kontaktu
s pacientem mUzeme doporucit tlakovou masaz

Nazev U¢inna latka Dostupna lékova forma  Ki NU

Solutio Jarisch Acidum boricum Roztok Rozsahlejsi plochy, Riziko vstfebani, alergie
déti do 10 let, ne do oci

Solutio acidi borici 3%  Acidum boricum Roztok Rozsahlejsi plochy, Riziko vstrebani, alergie
détido 10 let, ne do oci

Ung. acidi borici 3% Acidum boricum Mast Rozsahlejsi plochy, Riziko vstfebani, alergie
déti do 10 let, ne do oci

Peroxid vodiku 3% Hydrogenii peroxidum Roztok Ne do oci Paleni

Betadine Povidonum iodinatum Roztok, mast Precitlivélost, poruchy stit. zldzy,  Péleni, alergie, celkové Ucinky
ledvin, jater. Ne kojenclim,
v gravidité, laktaci, do oci

Jodisol Povidonum iodinatum Roztok, spray Precitlivélost, poruchy stit. Zlazy, Paleni, alergie, celkové tcinky
ledvin, jater. Ne kojencdim,
v gravidité, laktaci, do oci

Ajatin Benzododecinii bromidum Roztok, tinktura, spray Ne do odi, precitlivélost Alergie, zarudnuti

Septonex Carbethopendecinii bromidum Spray, mast, zasyp Ne do oci, precitlivélost Alergie, zarudnuti

Spitaderm Chlorhexidini digluconas, hydrogenii ~ Roztok Ne do o¢i a na sliznice, Alergie

peroxidum, alkohol isopropylicus precitlivélost
Hypermangan Kalii permanganas Prasek pro pfipravu roztoku  Precitlivélost Riziko poleptani
Dettol Benzalkonii chloridum Roztok, spray, gel, Precitlivélost, Paleni

mydlo, ubrousky Ne détem do 1 roku

Bepanthen plus Chlorhexidini dihydrochloridum, Krém Precitlivélost

dexpanthenolum
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Tabulka 2. Prehled volné prodejnych LP s i¢inkem granula¢nim a epiteliza¢nim

Léciva latka Nazev Lékova forma KI NU
Retinoli acetas (vitamin A) Infadolan Mast Ne kolem o¢i Alergie
Alfa-tocoferoli acetas (vitamin E)  RevitGal Mast Precitlivélost Paleni
Guaiazulenum Dermazulen Mast Precitlivélost Paleni
Dexpanthenolum Bepanthen Mast, krém, spray, lotio, gel  Precitlivélost Paleni, alergie
Bepanthen plus
Panthenol
Calcii pantothenas Calcium pantothenicum Mast Precitlivélost Paleni, alergie
Chlorophyllum Dermochlorophyl Dr.Muller Spray, gel Precitlivélost, aplikace na sliznice  Nejsou uvadény
Bismuthi tribromphenolas Suspensio Visnévski cum balsamo peruviano  Suspenze Precitlivélost Alergie

Karboxycelulosum

Traumacel biodress

Kryti na rany

Ne do presusené rany Paleni, alergie

Tabulka 3. Prirodni preparéty k hojeni ran, vied(, jizev

Nazev

Zpusob pouziti

Pozn.

U¢inky

Kvét mésicku lékarského (Calendulae flos)

Nalev, mast, olej, tinktura

Ne do oci

vhodné na jizvy

Kvét hefmanku pravého (Matricariae flos)

Nélev, mast, extrakt

Protizanétlivé, epiteliza¢ni

Dubova kdra (Quercus cortex)

Odvar na oplachy, obklady

Ne détido 3 let

Peruansky balzdm (Balsamum peruvianum)

Mast, suspenze

Casta alergizace

Granulacni, epiteliza¢ni, antiskabidzni

Cajovnikovy olej (Tea tree oil) Olej

Mozna alergie
Ne téhotné, kojici

Antiseptické

Kofen lopuchu (Bardanae radix)

Odvar na oplachy, obklady, mast

Antibakteridlni, antifungalni

Lnice kvétel (Linariae herba)

Odvar na oplachy, obklady, mast

Salvej lékafskd (Salviae herba) Nélev, mast Mozné precitlivélost Antiseptické, protizanétlivé

Rebricek obecny (Millefolii flos, herba) Nélev, mast Antiseptické, protizanétlivé

Matefi kasicka, propolis Mast, krém, spray Ne pfi alergii na vceli produkty  Epitelizacni

Tabulka 4. Priklady volné prodejnych zdravotnickych prostredkl na kryti a vihké hojenf ran

Nazev Typ Faze hojeni Baleni Kod VZP
Inadine Antisepticka kryti Cistici 5x5cm/5ks 0081516

Hyiodine Antiseptickd kryti Cisticf 50ml 0081423

Kryti Askina Carbosorb Kryti s aktivnim uhlim Cistici 10x10cm/1ks 0081349

Flamigel Hydrogely Granula¢ni, epiteliza¢ni 50ml 0080716

Kompres Atrauman Ag Antisepticka kryti neadhezivni Granula¢ni, epiteliza¢ni 10x 10 cm/3ks 0081316

Kompres Hydrosorb steril Hydrogely Granula¢ni, epiteliza¢ni 5x75cm/5ks, 159 0080972
Nu-gel Hydrogely Granula¢ni, epitelizacni 159 0080093
Kompres Hydrotul hydrokoloidy Granula¢ni, epiteliza¢ni 5x5cm/10ks 0081795

Suprasorb F Polyuretanové folie Epitelizacnf 5x7cm/10ks 0080580
Kompres Grassolind neutral Antiseptickd kryti neadhezivni Granula¢ni, epiteliza¢ni 75x10cm/10ks 0022343

Kryti's masti Lomatuell H tyl Antisepticka krytf neadhezivni Granula¢ni, epitelizacni 10x10cm/10ks 0081456

Kryti s hyaluronanem Bionect krém Hydrofilni krém Granula¢ni 159 0081864
Hemagel Hydrofilni gel Cistici, granula¢ni, epiteliza¢ni 309 0082100

jizvy alespon 3x denné 30 sekund na jednom
misté po dobu 10 minut. Z topickych pfipravk{
je na trhu gel Contractubex s obsahem alantoi-
nu a cibulového extraktu, ktery tlumf rlst bunék
vytvarejicich nevzhledné jizvy. Dermatix je pri-
hledny rychleschnouci silikonovy gel k prevenci
a potlaceni vystouplych nevyzralych jizev.
Velké oblibé u pacientd se kromé zminé-
nych Iécivych ptipravkd tési také tradi¢ni pfi-

rodnf latky, které jsou soucasti celé fady vyrob-
k{ ve formé masti, gell, krémd obklad(, olejd
apod. S jejich pouZitim na poranénou pokozku
se Ize po staleti setkat v lidovém lécitelstvi. Je
viak tfeba myslet na mozné alergické reakce.
Nejcastéji nabizené produkty jsou uvedeny
v tabulce 3.

Ve specifickych pifpadech poranéni, zejmé-
na u defektt kize zasahujicich hlubsi vrstvy koria
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nebo i podkozi, odesleme pacienta do péce spe-
cializovaného pracovisté. Stejnou pécisi vyzaduj
i rany infikované a chronické. Prikladem je velmi
¢asty vyskyt bércového viedu. Tato ulcerace
je spjata prevazné s chronickou vendzni insu-
ficienci dolnich koncetin, proto také musi byt
lokaIni oSetfeni Uzce spjato s konzervativnim
postupem lécby ve formé zevni komprese, ktera
koriguje Zilni navrat. Podle sou¢asného nazoru



je nejucinnéjsi uziti obinadel s kratkym tahem,
které maji maly klidovy tlak, ale vysoky pracov-
ni tlak (pfi ch@zi).

V soucasné dobé je kromé tradi¢nich po-
stupt pfilokélni1é¢bé moznost vyuzit moderni
prostredky ve formé rozlicnych druhd kryti pro
vihké hojenfran ve viech stadiich procesu. Jejich
pfehled je uveden v tabulce 4. Je prokdzano,
Ze réna ve vlhkém prostiedi mé az o 40 % kratsf
dobu hojenf ve srovnani s krytim suchym ob-
vazem.

Na zavér je tfeba zminit, Ze péce o porané-
nou pokozku v domacim prostfedi nemusf vzdy
pfinést zadany vysledek. Kromé konkrétniho
postizeni ma vliv na zdarny prabéh hojeni samo-
zfejmé také nutri¢ni podpora, zvlddani bolesti

a stresu po zranéni, kvalita spanku, socidlni vzta-
hy, pracovni neschopnost a souvisejici finan¢ni
problémy.

Pokud se zamyslime nad dopadem jaké-
hokoliv poranéni v Zivoté jedince, je dllezité
vstépovat od raného détstvi vyznam prevence,
odpovédnosti, pouzivani ochrannych prostfed-
k ke zvyseni bezpecnosti v praci, domacnosti
i pri trdveni volného casu.
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