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Ingenol mebutat v terapii

aktinickych keratoz temene hlavy

MUDry. Alena Stukavcova

Kozni ambulance Uherskohradistské nemocnice, a. s.

Anamnéza

Muz, 72 let, polymorbidni imunokompro-
mitovany svobodny pacient Zijici v domove
ddchodcl. Vrodinné anamnéze se vyskytuji na-
dorovd onemocnéni (otec zemrel v 39 letech na
karcinom Zaludku, matka zemfela v 77 letech na
karcinom konecniku, bratr se |&¢i s hypertenzi).
Pacient je nekufak, abstinent, nonalergik, dfive
pracoval jako vedouci montézi. Vycet diagnéz:
esencidlni hypertenze Ill. st. dle WHO, fibrila-
ce sini (prvozéachyt 9/2016) myastenia gravis
od 10/2008 seropozitivn{ generalizovana bez
tymomu (stp, aplikaci IVIG a kortikosteroid{ —
posledni 8/2014), hyperglykemie — vs. steroidni
diabetes, benigni polyposa zaludku, stp. aftosnf
antrumgastropatie, divertikuldza sigmatu a co-
lon descendens, klidné vnitini hemorhoidy,
smisena hyperlipidemie, fibrosteatosis hepatis,
obesitas, chronicky vertebrogenni algicky syn-
drom, stp. kompresi obratle Th12, oboustranna
coxartroza lll. st, seronegativni reaktivni artriti-
da levého hlezna, stp. spondylodiscitidé L3/4
v 10/2014, osteopordza — stp. biologické lécbé
2017, stp. pertrochanterické frakture levého
femuru 7/2018, stp. femoropoplitedlni flebot-
rombdze PDK 2011, stp. recidivujicich varikofle-
bitiddch obou DKK, stp. CMP 2003, rezidudlni
paresa n. VIl .dx., stp. vertebrobasilarni insufici-
enci 1998, syndrom spankové apnoe, stp. akutni
norovirové gastroenteritidé, stp. salmonelové
sepsi 8/2014 s naslednou akutni osteomyeli-
tidou levé paty, stp. recidivujici clostridiové
enterokolitidé od 12/2014 do 4/2015 celkem 4
ataky, stp. herpes zoster LHK 1/2015, stp. ulcera
cruris |. sin, flebolymphoedema El bilat. praec
. sin, stp. CHCE, stp. operaci oboustranné tfi-
selné kyly v détstvi.

Farmakoterapie: Prednison 20 mg, Helicid
20 mg, Cellcept 500 mg, Equoral 25 mg,
Prestance 5/5, Mestinon 60 mg, Kalcium chlo-
ratum, Caltrate plus, Furon 40 mg, Xarelto 15 mg,
Tardyferon, Apo-allopurinol, Concor cor 5 mg.

Nyneéjsi onemocnéni

Pacient byl odeslan praktickou lékarkou ke
koZnimu vysetfeni a terapii ulcera cruris |. sin.
Pri vysetieni 15. 6. 2018 v nasi kozni ambulanci
zahajena terapie, jako vedlejsi nélez popsén
ulcerujicf tumordzni Utvar vel. 0,5 X 1cm na
vertexu capilitia a s podezfenim na spinoce-
luldrni karcinom odeslan k excizi s histolo-
gickou verifikaci (HV). Excize byla provedena
na chirurgii 19. 10. 2018. Histologicky popsan
stfedné diferencovany rohovéjici spinocelu-
larni karcinom kdze s loziskovité nekroticky
zménénou povrchovou hyperkeratotickou
vrstvou, dale zachyceno lozisko aktinické ke-
ratozy proliferujici typ. Spodina i okraje jsou
volné. Provedeno onkologické hldsenf a sta-
ging — RTG S+P bez patologie, sono uzlin krku
bez patologické lymfadenopathie. Pacient byl
informovan o povaze onemocnéni, nutnosti
dlsledné fotoprotekce a pravidelného sledo-
vani pfi dispenzariza¢nich koznich kontrolach.

Status localis

Na temeni hlavy po celé neovlasené plose
i v okolf jizvy jsou disperzné rozeseta eryte-
matosquamozni loZiska od velikosti 3 x 3 mm
do 20 x 15 mm nepravidelné ohrani¢ené, klize
v nékterych okrscich atroficka, misty ektazie.
Vzhledem k morfologickym charakterdm pro-
jevd, lokalizaci ve fotopredilekci, anamnéze
a predchoziho vysledku HV bylo vysloveno

podezieni na aktinické keratézy. Terén Ize po-
psat jako ,carcinoma field"”.

Plan terapie

Pacient byl informovan o povaze a vsech
moznostech [é¢by onemocnéni. Byla doporuce-
na lé¢ba lokalnim ingenol mebutdtem v rezimu
aplikace 1x denné 3 dny po sobé Iékafem kvli
spravné aplikaci i cené pfipravku. Provedena
edukace pacienta - vysvétlen pribéh osetient,
nasledna rezimova opateni a mozné nezadouci
Ucinky (zarudnuti, otok, palenf, svédéni, mokva-
ni, tvorba puchyrd a olupovani kize). Intenzita

nezaddoucich Gcinkd je velmi individudini.

18. 2. 2019 - 1. den aplikace
Picato gel 150 pg/g (ingenol
mebutat):

Baleni Picato se uchovava v lednici a obsa-
huje 3 tuby gelu (doporuc¢eno 1x denné 1 tuba
3 dny po sobé). 1. den aplikovan gel prstem
na postizend mista a ponechan volné plsobit
15 minut pod kontrolou Iékafem. Poté pacient
propustén domd s doporucenim neumyvat
osetfenou plochu minimélné po dobu 6 hodin.
V pifpadé péleni mozno mirné chladit gelovymi
polstarky, na promazani mozno pouzit hojiva
externa (napr. Bepanthen plus mast) (Obr. 1-3).

Obr. 1.
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Obr. 2.

18.2.2019
— 15 minut pod kontrolou |ékafem. Poté pacient

3 D propustén domU se stejnymi doporucenimi jako
predchozi den (Obr. 4-6).

20. 2. 2019 - 3. den aplikace
Picato gel 150 pg/g (ingenol
mebutat):

Pacient po druhé aplikaci pocitoval mimé pale-
ni bez nutnosti chlazeni, dale svédéni, neaplikoval
7adna lokalni externa. LokaIni kozni reakce zahr-
novala v loZiscich a jejich okolf zarudnuti, ndznak
tvorby puchyikd s mokvanim a olupovanim kdze.
Otevfena posledni, 3. tuba gelu a proveden stejny
postup osetfenti jako v pfedchozich 2 dnech. Poté
pacient propustén domd se stejnymi doporuceni-
mi jako predchozi dny. Pacient snasel Iécbu velmi
dobre (Obr. 7-8).

Obr. 7. 20.2.2019

19. 2. 2019 - 2. den aplikace
Picato gel 150 pg/g (ingenol
mebutat):

Pacient po prvni aplikaci pocitoval pouze

mirmné palenf bez nutnosti chlazeni, neaplikoval
74dné lokaIni externa. LokdInf kozni reakce zahrno-
vala jen na nékterych osetfenych loZiscich mirné
zarudnuti, ndznak tvorby puchyrkd, mokvani 2
lozisek. Oteviena 2. tuba gelu a prstem nanesen
gel na postizend mista a ponechan volné plsobit

Obr. 4. 79.2.2019

r“r #‘

8. 3. 2019 - kontrola 16 dni po
dokoncené terapii Picato gel
150 pg/g:

Pacient aplikoval do kontroly Bepanthen plus
mast, hojeni bylo velmi rychlé a bez komplikaci.
Osetrend loziska zhojena prortzovélymi maku-
|6znfmi ploskami, v T misté erytém s excoriaci vel.
3 X 3 mm, jizva po excizi spinaliomu klidna, bez
recidivy. Pacient byl s vysledkem lécby velmi spo-
kojen, kosmeticky efekt je vynikajici (Obr. 9-12).

Zavér

Ingenol mebutét obsaZeny v pfipravku Picato
gel 150 ug/g je modernim pifpravkem v 1écbé ak-
tinickych keratéz (AK) plsobicim selektivné na
mutované buriky aktivaci normaini imunitni re-
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akce. Je hrazen z vefejného zdravotniho pojistént
pacientlim se 4-8 viditelnymi Iézemi nehyperke-
ratotické, nehypertrofické AK na plose mensi nebo
rovno 25 cm? na obliceji nebo viasové pokozce,

Obr. 9. 8.3.2019

Obr. 10. 8.3.2019

Obr. 12. 8.3.2019

kteff v minulosti prodélali Ié¢bu kryoterapii a do-

sahli véku 18 let. Hodnocenf Uspésnosti terapie
se provadi priblizné za 8 tydnl po lécbé. Hrazeny
jsou maximalné 2 cykly. Velmi ddleZitou vlastnos-
ti ingenol mebutétu je skutecnost, ze eliminuje
rovnéz subklinické, okem nedetekovatelné, 1éze
a ma vynikajici kosmeticky efekt a jednoduchou
arychlou aplikaci nezatézuijici pacienta. Pfi spravné
edukaci a compliance pacienta si tuto Ié¢bu mize
provadét doma sam.
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<Picato:
(ingenol mebutate) gel
00715%

Prulom v rychlosti 1éCby

aktinicke keratozy

Pouze 3 dny aplikace

Zkracena informace o lé¢ivém pFipravku

Nazev lécivého pfipravku: Picato” 150 mikrogrami/g gel. Slozeni: Jeden gram gelu obsahuje ingenoli mebutas 150 pg. Jedna tuba obsahuje ingenoli mebutas 70 pg
v 0,47 g gelu. Lékova forma: Gel. Indikace: Topicka |écba nehyperkeratotické, nehypertrofické solarni (aktinické) keratdzy u dospélych. Davkovani a zpusob podani:
Soldrni keratéza na obliceji a viasové pokozce u dospélych: Jedna tuba ptipravku aplikovana na postizené misto jednou denné po dobu tfi po sobé jdoucich dnt. Gel
z tuby se ma vymackat na $pic¢ku prstu; rozetre se rovnomérné po celém postizeném misté a pocka se 15 minut, nez zaschne. K osetfeni postizeného mista o rozméru
25 cm2 se ma pouzit obsah jedné tuby. Pouze pro jednordzové pouziti. Kontraindikace: Hypersenzitivita na léc¢ivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku lé¢ivého
pFipravku. Zvlastni upozornéni: Kontakt s o¢ima mlze zpUsobit chemickou konjunktivitidu a popaleni rohovky. Nesmi dojit k poziti pripravku. Aplikace pfipravku
se nedoporucuje, dokud nedojde ke zhojeni kize po 1é¢bé jakymikoli predchozimi lé€ivymi pFipravky nebo po chirurgickém zakroku. Interakce: Nebyly provedeny
zadné studie interakci. Téhotenstvi a kojeni: Podavani pripravku v téhotenstvi se z preventivnich diivodi nedoporucuje. Kojici matka musi byt pouéena o tom, ze
je nutné davat pozor, aby se jeji dité nedostalo do kontaktu s Iécenym mistem po dobu Sesti hodin po aplikaci pfipravku Picato’. Nezadouci tcinky: Mezi nejc¢astéji
hlasené nezadouci Ucinky patfi lokalni kozni reakce véetné erytému, odlupovani/supinaténi kiize, tvorby krust, otokd, tvorba vezikul a pustul a eroze/ulcerace v misté
aplikace gelu obsahujiciho ingenol-mebutat. Po aplikaci ingenol-mebutatu doslo u vétsiny pacientld (>95 %) ke vzniku jedné &i vice lokalnich koznich reakci. B€hem
lécby obliceje a vlasové pokozky byly hlaseny infekce v misté aplikace. Uchovavani: Uchovaveijte v chladnic¢ce (2 °C - 8 °C). Drzitel rozhodnuti o registraci: LEO
Laboratories Ltd., 285 Cashel Road, Crumlin, Dublin 12, Irsko. Registraéni &islo: EU/1/12/796/001. Zpusob vydeje a hrazeni: Vydej je vazan na IékaFsky predpis. Lécivy
pripravek je ¢astecné hrazen z prostredku vefejného zdravotniho pojisténi. Datum revize textu: 13.7.2017. Pfed pfedepsanim lé¢ivého pFipravku si pfectéte plnou
verzi souhrnu udaju o pfipravku.Reklama na légivy pFipravek.
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