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Homeopaticka lécba détskych exantémovych

nemoci v ambulanci PLDD

MUDr. Martina Skafupova Kubicova

Ambulance praktického lékare pro déti a dorost, Détska klinika, Fakultni nemocnice Ostrava

V ambulanci praktického Iékafe pro déti a dorost se kazdoroc¢né v jarnich mésicich
setkdvame s narlstem exantémovych infek¢nich nemoci, zejména patou a sestou
détskou nemoci a planymi neStovicemi. Tyto nemoci se 1é¢i v naprosté vétsiné
pouze symptomaticky. V ambulanci PLDD u déti s typickymi projevy téchto ne-
moci klasickou lé¢bu doplnuji homeopatiky, kterd poméhaji imunitnimu systému
a rychlejsi uzdravé.

Klicova slova: exantém, détské nemoci, homeopatika.

Homeopathic treatment of childhood exanthematous diseases by a general
paediatrician

Every year in the spring months, general paediatricians encounter an increased number
of exanthematous infectious diseases, particularly the fifth disease and sixth disease
and chickenpox. The treatment of these diseases is only symptomatic in the vast ma-
jority of cases. In children with typical manifestations of these diseases, | supplement
the classic treatment with homeopathics which are beneficial for the immune system

and a more rapid recovery.

Key words: exanthema, childhood diseases, homeopathics.

Uvod

Pata a Sestd détskd nemoc a plané ne-
Stovice jsou klasicka virova détska infekéni
onemocnéni, se kterymi se bézné setkdvame
v ambulancich PLDD. Tyto nemoci se $ifi ze-
jména v détskych kolektivech (3kolky, skoly).
Jejich kozni projev je natolik typicky, Ze staci
k jejich diagnostice.

Pata déetska nemoc — Erythema
infectiosum

Pata détska nemoc je virové onemocnéni,
které vétsinou probiha jen s lehkymi projevy,
bez teplot.

Onemocnéni zpUsobuje Parvovirus B19,
ktery je rozsiten po celém svété. Nejcastéji po-
stihuje déti Skolniho véku (4-10 let). Nejvys3si
vyskyt je v obdobi od jara do zacatku léta,
ale i béhem léta se mohou objevit jednotlivé
pfipady onemocnéni. Infek¢nost pro ¢leny

jedné domdcnosti se udava kolem 50 %, dle
literatury v dobé vysevu exantému jiz pacient
(dité) neni infekeni.

Klinické projevy: Onemocnéni mGze
probihat asymptomaticky. Pokud se objevi
pfiznaky (asi u 20 % infikovanych), typicky
zacina cervenym exantémem na tvafich a ko-
lem nosu (Obr. 1), ktery m(ize mizet a zase se
objevovat. Poté se exantém objevuje na kon-
Cetindch (zejména na extenzorovych plochach
pazich a stehnech), na trupu byva nejméné
a vynechava oblast kolem ust.

Exantém vétsinou mizi béhem tydne, ale
muze také pretrvavat i nékolik tydn(, kdy pre-
chodné mizi a znovu se zvyraziuje pfi vyssim
prokrveni kiize (koupel, télesna aktivita). Ma
vzhled vétsich cervenofialovych skvrn, které
splyvaji a od stfedu blednou (nékdy maji az
girlandovity tvar). V nékterych pfipadech se
pfed jeho vysevem muze objevit horecka,
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Obr. 1. Pdtd détskd nemoc; zdroj wikiskripta.eu

bolest hlavy nebo mirné gastrointestinalni
pfiznaky.

ze dojit zejména u predisponovanych jedincl
s poruchou krvetvorby nebo imunosupresi,
kdy muze virus vyvolat poruchu krvetvorby
az aplastickou krizi.

Komplikace: Asi u 8 % déti a vétsiny do-
spélych zen byvaji ¢astou komplikaci artralgie
az artritidy, u déti zejména kolennich kloubt
a kotnikd, u dospélych drobnych kloubt rukou
a nohou, pfipominajici revmatoidni artritidu
(s moznym pfechodnym zvysenim revma-
toidniho faktoru a antinuklearnich protilatek).
K destrukci kloub vSak nedochézi.

Diagnostika onemocnéni je stanovena
zklinickych projeva. Lze také vyuzit stanoveni
specifickych protilatek IgM (tvofi se kolem 10.
dne, pretrvavaji 2-3 mésice), IgG (tvofi se po 14
dnech, pretrvavaiji cely Zivot). U imunosuprimo-
vanych pacientU je zdkladni diagnostickou me-
todou priikaz virové DNA v séru pomoci PCR.

Lécba pfi nekomplikovaném a typickém
prabéhu u déti je pouze symptomaticka. Pri
teploté se uzivaji antipyretika dle vahy ditéte.
V ptipadé artritidy se doporucuji nesteroidni
antirevmatika.

Lécba u specifickych skupin pacientl
(s imunodeficity, s poruchou ¢ervené krevni
fady — hereditarni sférocytdza, thalasemie, en-
zymopatie, autoimunitni hemolytickd anémie
a dalsi, infekce plodu a novorozence) probiha
na specializovanych pracovistich (hematolo-
gicka odd., perinatologicka centra).

U ditéte s typickym priibéhem paté détské
nemoci lze s vyhodou kombinovat homeo-

patické léky:
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K podpofe imunity Oscillococcinum 2x
denné, obsah 1 tuby nasypat do ust pod ja-
zyk a nechat volné rozpustit, po celou dobu
nemoci (u malych déti je vhodnéjsi rozpustit
obsah tuby v 10 ml kojenecké vody a z tohoto
roztoku podavat 1 plastovou IZi¢ku 2x denng,
kazdy den pak pfipravit novy roztok).

K podpofe l1é¢by exantému Ize podat ho-
meopaticky lék Pulsatila 9C - 5 kulicek 3x
denné nechat volné rozpustit v Ustech (v pfi-
padé pfipravy roztoku 1 plastova Izi¢ka 3x
denné). Lék Pulsatila pomaha pfi typickém
obrazu exantému — mapovity, proménlivy
(mizi a znovu se objevuje). Pokud se pfi vysky-
tu exantému objevuje zarudnuti a prosaknuti
(otok) klze se svédénim nebo palenim, které
se zmiriiuje chladivymi obklady je vhodné
pouzit Iék Apis mellifica 15C - 5 kulicek 3x po
sobé v rozmezi 30 minut, dale 5 kuli¢ek 3—-4x
denné do vymizeni prosédknuti a svédéni kdze.

Sesta détska nemoc -
Exanthema subitum

Sesta détska nemoc je virové onemocné-
ni, které svymi typickymi projevy postihuje
zejména malé déti do véku 4 let, nejc¢astéji
pak déti kolem 1 roku Zivota. Nejvy3si vyskyt
nemoci byva v jarnich mésicich. V dospélé
populaci je infikovdno 70-90 % osob, u kte-
rych reaktivace viru probiha asymptomaticky
amohou tak byt nepoznanym zdrojem nakazy
pro déti.

Onemocnéni je zplsobeno lidskym her-
petickym virem 6 a 7 (HHV 6 a 7), ktery je roz-
Siten po celém svété.

Inkubacni doba onemocnénije 6-15 dni
(pramérné 10 dni).

Klinické projevy: Onemocnéni ma u déti
typicky dvoufazovy priibéh. V prvni fazi se
objevuji vysoké teploty az 40 °C, které trvaji
3-4 dny (u 15 % déti az 6 dni). Komplikaci
vysokych teplot mohou byt febrilni kiece.

Obr. 2. Sestd détskd nemoc; zdroj wikiskripta.eu
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Dal3i projevy pak byvaji nevyrazné. Mohou se
objevit lehké respiracni pfiznaky, serézni oti-
tida, mirna kréni lymfadenopatie. Po této fazi
teploty nahle ustupuji a objevuje se exantém
(druha faze nemoci).

Exantém (Obr. 2) je drobny, skvrnity, svétle
rizovy, nejdrive se objevi na trupu a postupné
se rozsifuje na krk a koncetiny. Nesvédi. Mizi
béhem par hodin az dvou dni. Ojedinéle mu-
ze byt edém vicek (BerlinerQv piiznak).

U dospélych pacientd s primoinfekci se
objevuji pfiznaky mononucleosis-like syndro-
mu, zcela raritné hepatitida, trombocytope-
nie, myokarditida, meningitida, encefalitida.
Mozny je i transplacentarni pfenos viru, nic-
méné symptomatickd kongenitalni infekce
nebyla dosud popsana.

Po prodélani primoinfekce virus pietrvava
v T-lymfocytech. K reaktivaci dochazi zejména
u imunokompromitovanych osob (HIV pozi-
tivni, po transplantacich, béhem chemotera-
pie), kdy se onemocnéni projevuje horeckou,
nespecifickym exantémem, pneumonitidou,
encefalitidou.

Diagnostikovani nemoci se déje zejmé-
na podle typickych klinickych projeva. V pfi-
padé pochybnosti Ize stanovit specifické IgM
protildzky v séru. Pfi podezieni na postizeni
CNS se provadi PCR z mozkomisniho moku.

Lécba je symptomaticka. Pfi teplotach nad
38,5 °C se podavaji antipyretika dle vahy ditéte.
Vzhledem k tomu, ze exantém nesvédi, neni
nutné bézné predepisovat antihistaminika.

U tézce imunokompromitovanych paci-
entl se v terapii uziva ganciklovir, foskarnet
nebo cidofovir.

Homeopatickeé leky

Kpodpofeimunity ditéte Oscillococcinum
2x denné obsah 1 tuby nasypat do Ust pod ja-
zyk a nechat volné rozpustit, po celou dobu
nemoci (u malych déti rozpustit obsah tuby
v 10 ml kojenecké vody a z tohoto roztoku
podavat 1 plastovou Izicku 2x denné, kazdy
den pak pfipravit novy roztok).

Pfi vysokych teplotéch Ize ke klasickym an-
tipyretikim podévat také homeopaticky lék —
Belladona 15C. Podava se pfi prudkém vze-
stupu teploty nad 38,5 °C, kdy se dité vyrazné
poti a je jasné cervené v obliceji. Podava se
5 kuli¢ek Belladona 15C pfi vzestupu teploty
(u malych déti opét rozpustit v 10 ml vody
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a podat 1 plastovou Izi¢ku), v ptipadé potreby
Ize zopakovat davku za 30-60 minut a pak
vzdy pfi dalSim vzestupu teploty.

Pokud je dité celkové neklidné a pod-
rdzdéné je mozné poddavat homeopatické
¢ipky Viburcol, 1 ¢ipek 1-3x denné. Tento
lék sniZzuje podrazdénost ditéte nejen pfi
teplotach, ale také pfti bolesti bfiska a rlstu
zoubkU. Také napomahd k prodlouzeniinter-
valu bez teploty.

K rychlejsi rekonvalescenci zejména po vy-
sokych teplotdch s vyraznym pocenim a ztra-
tou télnich tekutin pocenim doporucuji po-
davat homeopaticky Iék China 9C - 5 kulicek
1x denné (pfi rozpusténi ve vodé 1 plastova
Izicka 1x denné) na tyden.

Plané nestovice — Varicella zoster
Plané nestovice jsou vezikularni, veziku-
lopustulézni exantémové onemocnéni zpliso-
bené virem varicella-zoster (VZV).
Inkubacni doba je v rozmezi 10-23 dni.
Virus je vysoce infekéni a v CR ma vysoky
vyskyt. Nakazeny pacient je infek¢ni 1 den pred
a7 dni po objeveni se exantému. V této dobé je
nutna izolace pacienta (doma nebo vizola¢nim
boxu infek¢niho oddéleni v piipadé nutnosti
hospitalizace).
Po prodélani primoinfekce virus perzistuje
v senzitivnich gangliich hlavovych a spinalnich
nervt po cely Zivot. Pri reaktivaci se podél téchto
spinalnich nerv siti do pfislusného dermatomu
a projevi se jako pasovy opar.

Obr. 3. Plané nestovice — puchyrek s Cirym obsa-
hem; zdroj wikiskripta.eu

MBULANCI PLDD

Klinické projevy: Typickym projevem pla-
nych nestovic jsou nejdfive se objevujici makuly
az papuly, které se béhem par hodin méni na
vezikuly s ¢irym obsahem (Obr. 3 a 4), posléze
pustuly se zkalenym obsahem. Kozni eflorescen-
ce se objevuji postupné béhem nékolika dnd, na
kazi tak mGzeme pozorovat riizna stadia eflo-
rescenci. Vezikuly postupné zasychaji v krusty,
vétsinou 7.-8. den jsou témér viechny zaschlé.
Exantém se objevuje jak na k(izi, tak na sliznicich
(dutina Ustni, genital) a intenzivné svédi. Mize
byt doprovazen zvySenou teplotou a Unavou.

Komplikace: U nékterych pacientll se
muze pribéh komplikovat bakterialni super-
infekci (impetiginizaci) koznich 1ézi. Vzacnéji
maze vzniknout flegmona az absces podkozi
a mékkych tkani. DalSimi moznymi kompli-
kacemi planych nestovic jsou postizeni CNS
(u déti cerebelitida, kterd byva vétsinou be-
nigni a bez trvalych nasledkd, u dospélych
zavaznéjsi encefalitida), intersticialni varice-
lova pneumonie (ev. sekundarni bakterialni
bronchopneumonie), trombocytopenie (ev.
imunitni trombocytopenicka purpura).

Varicela v prvnim nebo druhém trimestru
gravidity mlze vzacné vést k potratu nebo
vzniku embryopatie a fetopatie (kongenitalni
varicelovy syndrom). Na webovych strdnkéch
infektologie.cz Ize nalézt Doporuceny postup
profylaxe a lécby varicely u téhotnych a novo-
rozencd, ktery podrobné rozebird jednotliva
rizika v konkrétnim stadiu téhotenstvia u no-
vorozencU a rozpracovava lécbu.

Ke stanoveni diagnézy vétsinou staci
typicky kozni nélez. V pfipadé nejasnosti Ize
vyuzit ptimy priikaz viru z nezaschlych vezikul
metodou PCR nebo IgM protilatky v séru.

Lécba: U déti s typickym a nekomplikova-
nym pribéhem je |é¢ba symptomaticka. Pri

Obr. 4. Varicela (1)
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teploté se podavaji antipyretika dle vahy di-
téte. Pfi svédéni kdize antihistaminika. Lokalné
na kozni projevy se uzivaji dezinfek¢ni roztoky,
napf. Betadine. Na trhu jsou k dostani také
volné prodejné chladivé gely, které zmirnuji
svédéni klze, napf. ViraSoothe chladivy gel,
ktery Ize pouZit pro déti od 6 mésicd, Ize jej
aplikovat i na oblicej, aplikuje se 2-3x denné
dle potteby zmirnéni svédéni. U velkych nebo
jiz impetiginizovanych puchyit Ize lokalné
aplikovat Tanno-Hermal lotio, jehoz slozeni
(talek, oxid zine¢naty) pomaha pfi vysouseni
mokvajicich infikovanych onemocnéni klze,
zéaroven zmirfiuje svédéni a drazdivost a po-
maha pfi hojeni puchyii nejen pfi nestovicich,
ale i oparu. Je vhodny k aplikaci zejména do
koznich zahybl (axily, genitalni a analni oblast,
mezi prsty, mezi stehny, pod prsy), nesmi se
aplikovat v blizkosti oci.

Jako kauzalni terapie se uziva aciklovir.
Indikuje se pfi onemocnéni dospélych a déti
nad 12 let (vy33i riziko komplikaci), u riziko-
vych pacientl (chronické kozni nebo plic-
ni onemocnéni, v gravidité), u zavaznych
a komplikovanych priibéh v jakémkoliv véku
a u imunosuprimovanych pacientd.

Homeopaticka lécba
Po celou dobu nemoci k podpore imu-

nitniho systému Oscillococcinum 2x dennég,

obsah 1 tuby nechat volné rozpustit v Ustech

(u malych déti rozpustit obsah tuby v 10 ml

kojenecké vody a z tohoto roztoku podavat

1 plastovou Izicku 2x denné, kazdy den pak

pfipravit novy roztok).

K podpore hojeni koznich projevu se po-
ddvaji homeopatika dle stadia koznich 1ézi.
B Od samého zacatku vysevu prvnich ve-

zikul s ¢irym obsahem az do zaschnuti

poslednivezikuly se podéva |ék Rhus toxi-
codendron 15C - 5 kuli¢ek nechat volné
rozpustit v Ustech 3x denné.

B Ve fazi tvorby stroupkd pak podavame
Mezereum 9C - 5 kuli¢ek 3x denné ne-
chat volné rozpustit v Gstech (u malych
déti pripravit roztok a podavat 1 plasto-
vou |Zicku 3x denné). Mezereum zmirriuje
svédeéni pfi tvorbé stroupkl a podporuje
hojeni tkani pod stroupkem. Jako preven-
ce tvorby jizev Ize podavat ve fazi tvor-
by stroupkl az do odhojeni posledniho

www.dermatologiepropraxi.cz



stroupku homeopaticky Iék Antimonium
tartaricum 9C - 1x denné 5 kuli¢ek.

V pfipadé teploty Ize podle jejiho cha-
rakteru doplnit klasickou lé¢bu antipyretiky
také homeopatiky:

B Ferrum phosphoricum 9C - poddvame
pfi zvysené teploté do 38,5 °C, ktera se
objevuje pozvolna. Dité byva unavené
a mize byt precitlivélé na hluk, mize se
potit. Podava se 5 kulicek 3-5x denné.

B Belladona 9C - se podava pfi vysoké
teploté 39 °C s vyraznym pocenim. Dité
ma jasné Cervené tvare, je rozpalené,
sala z néj horko, miva pocit tepani v hla-
vé. MliZze i nemusi mit zizen. Podava se
5 kulicek co 15 minut do ulevy nebo
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Ize do pitného rezimu (10 kuli¢ek roz-
pustit ve 2 dcl vody) a ¢asto popijet po
troskach.

B Aconitum napellus 15C - vysoka ho-
recka az 40 °C s prudkym vzestupem,
casto se objevuje kolem pulnoci. Dité
se nepoti, ma velkou Zizen na studenou
vodu. Podava se 5 kulicek co 15 minut
nebo opét do pitného rezimu a ¢asto po
douscich popijet.

Ockovani proti planym nestovicim

V soucasné dobé je mozné déti také ocko-
vat monovalentni vakcinou Varilrix, ktera je
urc¢ena pro déti od 9 mésicli i pro dospélé.
Podavaji se dvé davky s odstupem minimalné
Sest mésicl. Ockovani je kontraindikovano

pro praxi). Praha: Triton; 2015.
3. Available from: https://svethomeopatie.cz/cs/1233-dets-
ke-nemoci-s-vyrazkou.
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v téhotenstvi a po oc¢kovani nesmi zena oté-
hotnét alespori jeden mésic.

Dalsi o¢kovaci latkou je kombinovana
vakcina Priorix Tetra (proti nestovicim,
zardénkam, spalni¢kam a pfiusnicim), ktera
viak v sou¢asné dobé neni v CR dostupna.

Zaveér

Paté a Sesta détskd nemoc a plané nesto-
vice jsou bézné détské virové onemocnéni,
u kterych mizeme v rdmci symptomatické
lé¢by pouzit také homeopatické léky, které
celkové podporuji organismus a pfispivaji
k samolécebnym schopnostem téla.

Medicina je jen jedna a homeopatie je
jeji soucasti (motto Homeopatické Iékaiské
asociace HLA).

4. Available from: https://svethomeopatie.cz/cs/505-nestovice.
5. Available from: https://www.ockovacicentrum.cz/cz/varilrix.
6. Available from: https://infektologie.cz/DPVaricGrav18.htm.
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