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Erozivni pustularni dermatoéza
skalpu u 32leté pacientky

MUDr. Nadezhda Vidolova Brabcova
Vlasova poradna dr. Brabcovd, Praha

Erozivni pustulézni dermatéza skalpu (EPDS) je vzacné chronické zanétlivé one-
mocnéni. Je charakterizované rozsahlymi pustuléznimi Iézemi, erozemi a krustami
nachézejicimi se na pokoZce hlavy. Obvykle postihuje starsi osoby ve véku 60-80 let,
ale mlze postihnout i osoby v jiném véku. V této kazuistice popisuji pfipad mladé
32leté pacientky s EPDS.
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Erosive pustular dermatosis of the scalp in a 32 year old female patient

Erosive pustular dermatosis of the scalp (EPDS) is a rare chronic inflammatory disease.
It is characterized by extensive pustular lesions, erosions and crusts located on the
scalp. It usually affects the elderly but can also affect people of different ages. In this

case report, | describe the case of a young 32-year-old female patient with EPDS.
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Popis pripadu

Pacientkou prezentovanou v kazuistice
je 32letd Zena, ktera ve své osobni anamnéze
méla détskou mozkovou obrnu, hypertonicky
syndrom, astma a tachykardii. Jako chronickou
medikaci méla pouze nebivolol. Prokdzana
byla alergie pouze na ofechy. Zajimavé bylo,
Ze v roce 2013 po prodélani tézké akutni plic-
ni infekce se ve vlasech objevila lysa loZiska,
kterd nasledné nikdy nezarostla. Po nahlé,
rychlé a rozsahlé ztraté vlash se proces zastavil
anékolik let pacientka neméla progresi. Taktéz
byla bez symptomu do léta 2023, kdy paci-
entka zaznamenala tvorbu velice bolestivych
erozi s mokvanim v alopetickych mistech. Ve
stejné dobé pacientka byla na pobytu u more
a byla vystavena denné slunci bez ochrany
s dojmem, Ze oslurovat lysd loziska by mohlo
prospét.

Po vyskytu potizi byla ihned provedena
konzultace v jiné dermatologické praxi, kde
bylo provedeno zékladni laboratorni vysetie-
ni, které neprokazalo zadnou patologii. Dale
byl proveden i stérzlozisek, ktery prokdzal St.

aureus. Nasazena byla monoterapie cefuroxi-
mem v davce 1 g denné po dobu 10 dnQ, ktera
bohuzel nevedla ke zlepseni symptom{.

Proto v listopadu 2023 pacientka navstivila
mou trichologickou ambulanci s cilem ziskat
druhy nazor.

Pti vstupni konzultaci bylo klinicky ve
kstici patrné rozsahlé alopetické atrofické lo-
zisko s chybéjicimi viasovymi folikuly a misty
rozsahlymi erozemi a zlutohnédymi pevnymi
krustami (Obr. 1). Misty tyto $luky krust tvofily
obraz az pityriasis amiantacea (Obr. 2).

Na zakladé typického klinického obrazu byla
stanovena diagndéza erozivni pustulzni der-
matoza skalpu v rdmci pseudopelade de Brocq.
Zahajend bylaihned kombinovana lokalni lécba:
krémem, obsahujici betamethason-dipropionat
0,5 mg/g; 10% salicylovy olej na tinea amian-
tacea k odsupeni; kyselina fusidova na eroze.
Dale pacientka pouzivala dezinfekéni mydlo
obsahujici hexamidini diisetionas, chlorhexidi-
ni digluconatis a chlorcresolum. Tato lécebna
kombinace vedla k vyraznému zlep3eni po 6
tydnech - téméf plnému zhojeni erozi a zmir-

196 DERMATOLOGIE PRO PRAXI / Dermatol. praxi. 2024;18(4):196-197 /

DECLARATIONS:

Declaration of originality:
The manuscript is original and has not been published
or submitted elsewhere.

Ethical principles compliance:

The authors attest that their study was approved
by the local Ethical Committee and is in compliance
with human studies and animal welfare regula-
tions of the authors’ institutions as well as with the
World Medical Association Declaration of Helsinki
on Ethical Principles for Medical Research Involving
Human Subjects adopted by the 18" WMA General
Assembly in Helsinki, Finland, in June 1964, with
subsequent amendments, as well as with the ICMJE
Recommendations for the Conduct, Reporting,
Editing, and Publication of Scholarly Work in Medical
Journals, updated in December 2018, including pa-
tient consent where appropriate.

Conflict of interest and financial disclosures:

None.

Funding/Support:
None.

Cit. zkr: Dermatol. praxi. 2024;18(4):196-197
https://doi.org/10.36290/der.2024.038
Clanek pijat redakci: 1. 8. 2024

Clanek pfijat k tisku: 29. 8. 2024

MUDr. Nadezhda Vidolova Brabcova
nadezhda.brabcova@gmail.com

www.dermatologiepropraxi.cz


https://doi.org/10.36290/der.2024.038

Obr. 1. Rozsdhlé alopetické atrofické loZisko s chy-
béjicimi viasovymi folikuly a misty rozsdhlymi ero-
zemi a Zlutohnédymi pevnymi krustami

néni nanosu krust. Nicméné snizeni frekvence
uzivanilékd znovu vedlo k relapsu onemocnéni,
alevmensi mife. Nasledné byl pfedepsan krém
s obsahem tacrolimus namisto kortikoid(i a nové
zahajen doxycycline 200 mg/den s postupnym
snizovanim déavek. Pro netoleranci z kosmetic-
kych ddvodu pacientka sama vysadila tacroli-
mus. Doxycycline pacientka brala dva mésice,
tolerovala dobte a vedl k do¢asnému zlepseni
stavu — po vysazeniznovu doslo k recidivé. Proto
byl v bfeznu 2024 nasazen isotretinoin v davce
10 mg/den, ktery po mésici vedl k remisi one-
mocnéni (Obr. 3). Nasledné byla ponechana jako
udrzovaci davka 10 mg 3x tydné. Lokalni korti-
koid byl vysazen a nahrazen hydrofilnim gelem
obsahujici polymer. Déle po celou dobu lécby
pacientka pouzivala $ampon s obsahem ich-
tyolu, kyseliny salicylové, celastrolu a vederine.

Diskuze

EPDS byla poprvé popséna v roce 1979.
EPDS postihuje predevsim starsi osoby ve
véku 60-80 let, i kdyz byly hlaseny pfipady
u mladych pacientl. Vyskytuje se castéji
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Obr. 2. Sluky pevnych lepicich Zlutych krust —
tinea amiantacea

u bélochl a prevazuji zeny. Pfesna pficina
EPDS zatim nenizndma3, ale se ¢asto vyskytuje
u atrofované klize sekundarné poskozené ak-
tinickym zarenim nebo vystavené lokalnimu
traumatu.

EPDS je chronické, recidivujici onemoc-
néni. Klinicky je charakterizovdna povrcho-
vymi, sterilnimi pustuly, které snadno pras-
kaji, coz vede k tvorbé erozi a Zlutych nebo
zlutohnédych krust. Krusty jsou pomérné
silné a pfiléhajici. Subjektivné pacienti ¢asto
pocituji bolest. Progrese onemocnéni muze
vést k vyraznému zjizveni a atrofii vlasové
pokozky.

Pred zahdjeni |é¢by je vhodné provést
stér na kultivaci k vylouceni sekundarni in-
fekce. Dale by bylo vhodné provést i biop-
sie, ne k potvrzeni diagndzy, ale k vylouce-
ni malignity, napf. spinoceluldrni karcinom.
Histopatologické nélezy u EPDS jsou nespe-
cifické.

Popisuje se zanétlivy infiltrat, ktery mize
byt tvoren lymfocyty, plazmatickymi burika-
mi, obrovskymi burikami cizich téles a neu-

2. Karanfilian KM, Wassef C. Erosive pustular dermatosis
of the scalp: causes and treatments. Int J Dermatol. 2021
Jan;60(1):25-32. doi: 10.1111/ijd.14955. Epub 2020 Jun 9. PMID:
32516510.
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Obr. 3. Stav po nasazenf lécby — zhojeni eroze,
leskld atrofickd pokozka, misty zbyvajici pevné
Zluté krusty

trofily. Déle Ize pozorovat parakeratotické
a ortokeratotické Supiny.

Lécba EPDS je naro¢na vzhledem k jeji
chronické povaze a tendenci k recidivam.
Neexistuje jednoznacna lé¢ba EPDS. K prvni
volbé patfi vysoce ucinné lokalni kortikoste-
roidy, na kterych ¢asto dojde k vyraznému
a rychlému zlepseni stavu. Lokdlné se mlze
pouzit také i tacrolimus nebo calcipotriol.
V tézkych pfipadech mohou napomoci na-
pfiklad perordlni retinoidy, dapsone a imu-
nosupresiva, jako jsou perordlni kortikoidy
a cyclosporine. Dulezité je také se zaméfit na
odstranéni krust. Vyhybani se Grazim a ochra-
na pred sluncem maji zdsadni vyznam pro
prevenci vzplanuti.

Velmi dulezité je poucit pacienty, Ze i pfes
ucinnou lé¢bu a prevenci EPDS casto recidivuje.

Zaver

V této kazuistice popisuji pfipad EPDS
u 32leté pacienty na zakladé Pseudopelade
de Brocq a vlivem intenzivniho UV zafenim,

kterd byla Uspésné lécena isotretinoinem.

3. Junejo MH, Kentley J, Rajpopat M, et al. Therapeutic opti-
ons for erosive pustular dermatosis of the scalp: a systema-
tic review. Br J Dermatol. 2021 Jan;184(1):25-33. doi: 10.1111/
bjd.19026. Epub 2020 May 26. PMID: 32163590.
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