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Popaleniny predstavuju jedny z najcastejsich Urazov, ktoré si vyzaduju odbornu
starostlivost a pozornost, najma v domdacom prostredi. Ich vyskyt je ¢asty u deti aj
dospelych a méze mat rézne priciny, ako su popaleniny hortcou vodou, ohriom,
elektrickym pradom alebo chemickymi latkami. Hoci su popéleniny pomerne bezné,
nespravna prva pomoc a nasledna starostlivost mozu viest k zavaznym kompli-
kaciam, vratane infekcii, oneskoreného hojenia alebo vzniku jaziev. Cielom tohto
¢lanku je poskytnut citatelom komplexny prehlad o spravnych metédach doméace;j
starostlivosti pri popaleninach. Bude sa zaoberat odporu¢anymi postupmi, ako aj
situdciami, ktorym je potrebné sa vyhnut. Diskutovat sa budu bezne pouzivané
metody osetrenia, ako su ochladzovanie popaleniny studenou vodou a aplikacia
volnopredajnych krémov. Rovnako délezité je zdéraznit, kedy je potrebné vyhladat
odbornu lekarsku pomoc a aky je vyznam sprévnej starostlivosti o rany pri podpore
potrebnymi znalostami na spravne osetrenie drobnych popalenin doma, ¢im pris-
peje k zvyseniu kvality starostlivosti o pacientov a prevencii moznych komplikécii.

v

Kltcové slova: popaleniny, domaca starostlivost, prva pomoc, hojenie ran, bezpecné
praktiky.

Home care for burns: What is safe to use and what to avoid?

Burns are one of the most common injuries requiring specialized care and attention,
particularly in the home environment. Their occurrence is frequent among both
children and adults, and they can have various causes, such as burns from hot water,
fire, electrical current, or chemical substances. Although burns are relatively common,
incorrect first aid and subsequent care can lead to serious complications, including
infections, delayed healing, or the formation of scars. The aim of this article is to pro-
vide readers with a comprehensive overview of the proper methods of home care
for burns. It will address recommended procedures as well as situations that should
be avoided. Commonly used treatment methods, such as cooling the burn with cold
water and applying over-the-counter creams, will be discussed. Equally important
is the emphasis on when to seek professional medical help and the significance of
proper wound care in promoting quick healing and minimizing risks. This article aims
to equip individuals with the necessary knowledge for the appropriate treatment of
minor burns at home, thereby contributing to the enhancement of patient care quality
and the prevention of potential complications.

Key words: burns, home care, first aid, wound healing, safe practices.
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Uvod

Ku popaleniu dochadza pésobenim zdro-
jov tepla, elektriky, chemikdliami, kontaktom
so ziarenim atd. Hibka popélenia zavisi od
teploty a trvania kontaktu. Popaleniny spé-
sobené horucimi tekutinami (obarenia) su
najcastejsim typom popalenia, predstavuju
takmer 70 % popalenin u deti, su ale bezné aj
u starsich Iudi. Obarenie obycajne sposobuje
popéleniny povrchové alebo ¢iastoénej hrub-
ky. Popalenia po kontakte s horicim telesom,
préve aj dlhotrvajuci kontakt s hortcim objek-
tom (napr. radiator) moze spOsobit poranenie
teplom. Vyskytuju sa najma u pacientov so
stratou vedomia - napr. u starych pacien-
tov alebo alkoholikov. Byvaju ¢asto hlboké.
Poranenia elektrickym pradom predstavuju
menej ako 5 % vsetkych popalenin. Zavaznost
poranenia je uréend napatim, typom prudu,
trvanim kontaktu a drahou prechodu telom.
Voltaz nizsia ako 1000V (typicky v interié-
roch) sposobuje hiboké popalenie malého
rozsahu. Striedavy prudd moze ale sposobit
arytmie. Voltéz nad 1000V spbésobuje roz-
siahle poskodenie tkaniv, ¢asto s arytmiami,
rozpadom svalov a renadlnym zlyhanim, tieto
poranenia su spajané s vysokou mortalitou
(1). Chemické poranenia predstavuju asi 3 %
popalenin. Dochadza ku nim najméa v domac-
nostiach a v priemysle. Chemikalie mézu sp6-
sobit denaturdciu proteinov, nekrézu, rozsah
poskodenia tkaniv zavisi od koncentracie,
mnozstva, trvania pésobenia a mechanizmu
ucinku danej latky. Klinicky obraz je velmi po-
dobny, ale mechanizmus poskodenia tkaniva
sa lisi. Tradi¢ne delime poskodzujuce latky
na kyseliny (napr. kyselina sirova, dusi¢na,
chlorovodikova, octova, mravcia) a zasady
(napr. hydroxid sodny, draselny, vapenaty,
amoniak). Méze ale ist aj o oxidacné ¢inidla
(napr. bielidla ako peroxidy, chloritany) alebo
iné chemikélie (napr. farbiva na vlasy) (2). Ku
popaleniu ziarenim dochadza pri vystaveni
organizmu ultrafialovému ziareniu, napriklad
pri slneni, alebo pri pésobeni ionizujuceho
ziarenia, napriklad pri radioterapii. Popalenie
koze po nadmernej expozicii sinku je velmi
Casté, prejavi sa ako erytém, bolestivost, pri
zavaznejsom poskodeni koze su pritomné aj
pluzgiere, edém (3). Typické je ostré ohrani-
Cenie prejavov na sinku exponovanych cas-

tiach tela.

www.dermatologiepropraxi.cz

Klasifikacia popalenin podla

hibky
Popaleniny sa klasifikuju do niekolkych

stupfiov a druhov, pri¢com kazdy stupen vy-
jadruje réznu hibku a zadvaznost poskodenia
pokozky. Druhy stupen popalenin sa dalej
deli na dva podtypy:

1. Stupen | (povrchové popaleniny) posti-
huje len epidermu, najvrchnejsiu vrstvu
pokozky. Koza je Cervend, bolestiva a su-
chd, pricom sa moze objavit opuch, ale nie
su pritomné pluzgiere. Liecba je zvycajne
mozna aj doma, a to chladenim postihnutej
oblasti a aplikaciou zvlh¢ujucich krémov.
Epidermdlna bariéra zostava intaktna.
Tento typ popélenia sa hoji bez jaziev.

2. Stupen Il je rozdeleny do dvoch podty-
pov: Povrchové popaleniny (gr. l1A): Tento
podtyp zasahuje do epidermy a ¢asti der-
mis. Hlboka cast dermis zostava vitalna.
Koza je ¢ervend, vlhkd, s pritomnymi ten-
kostennymi pluzgiermi a vyraznou boles-
tivostou. Obvykle sa zhoji bez jazvenia.
HIboké popaleniny (gr. lIB): Pri tomto pod-
type su poskodené hlbsie vrstvy dermis.
Koza je Cervena a belava, kapilarne plne-
nie je spomalené. Pluzgiere su hrubosten-
né. Tento typ vyzaduje odbornu starost-
livost a lie¢ba moze viest k jazvam. Moze
dojst k spontannej epitelizacii z vitalnych
Casti. Kzhojeniu dochadza obvykle pocas
3-6tyzdnov. Na liecbu st vhodné antimi-
krobiédlne obklady na prevenciu infekcie.

3. Stupen lll (hIboké popaleniny) postihuje
celu dermis a moze sa Sirit do podkozné-
ho tkaniva. Ide o ireverzibilné poskodenie
epidermis aj dermis. Rana ma biele alebo
Sedobiele zafarbenie. M6Ze byt bezbo-
lestnd v dosledku poskodenia nervovych
zakonc¢eni. Je potrebna odbornd starost-
livost, ¢asto s chirurgickymi zakrokmi

Tab. 1. Prvd pomoc pri popdlenindch - zhrutie
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(napriklad transplantacia koze). Jazvy su
takmer vzdy pritomné (3).

Hodnotenie rozsahu popalenin

Celé telo sa povazuje za 100 % telesného
povrchu. Pri hodnoteni popalenin sa pouzi-
va metoda, kde jedna dlan pacienta pred-
stavuje priblizne 1 % celkového telesného
povrchu. To znameng, ze ak je popalena
oblast o velkosti dlane, méze byt posudena
ako 1 % popaleného povrchu tela. Takto sa
da rychlo a efektivne urcit rozsah popalenia,
¢o je dolezité pre naslednu lie¢bu a starost-
livost (4, 5). Vo vSeobecnosti sa za zadvazné
popalenia povazuju poranenia presahujuce
10 % povrchu tela u deti, viac ako 20 % u do-
spelych a hiboké popéleniny aj v pripade
mensieho rozsahu. Vyzaduju urgentnu Spe-
cidlnu starostlivost s potrebou tekutinovej
resuscitacie. Popalenia o rozsahu 5-10 %
u detia 10-20 % u dospelych tiez vyzaduju
osetrenie v zdravotnickom zariadeni. Ak je
popalenie aj mensieho rozsahu, ale zasa-
huje tvar, krk, dychacie cesty, ruky, nohy
alebo perineum, popéleny je imunokom-
promitovany, malé dieta alebo stary ¢lovek,
ma vyznamné komorbidity ako diabetes,
pripadne utrpel aj dalSie zranienia, ak ide
o popalenie chemikéliou alebo elektrickym
prudom, je vzdy na mieste okamzité vyhla-
danie lekarskej pomoci. Elektrické popalenia
moézu vyzadovat monitorovanie srdcovej
aktivity. Malé povrchové popalenia, ktoré
nesplijd vyssie uvedené kritéria, mozu byt
zvladuté doma, s pomocou vseobecného
lekéra a lekarnika. Mézu pacientom poradit
ohladom prvej pomoci a pomoct s vybe-
rom vhodného krytia, starotlivosti o ranu.
Dolezity je aj menezment bolesti. Klucové
je viak odporucit odborné vysetrenie v pri-
pade potreby (4, 5, 6).

1. | Odstranit zdroj popalenia.

2. | Ak to zranenie umoznuje, jemne odstranit odev a $perky zasahujice na popaleninu.

3. | Chladit te¢tcou studenou vodou (10-20 minut) / pouzit studené obklady. U deti pozor na
podchladenie. (Vyhnut sa ladu a jeho priamemu kontaktu s popaleninou.)

sa pouZzitiu vatovych tampdnov alebo vaty.)

4. | Osusit Cistou a suchou handrou a prikryt oblast sterilnym obvdzom / ¢istou gdzovou viozkou. (Vyhnut

5. | Pri bolestiach podat lieky proti bolesti (ibuprofen/paracetamol) podla pokynov na obale.

6. | V pripade zavaznejsich popalenin je po poskytnuti prvej pomoci vhodné vyhladat lekarsku pomoc.

Pri domdcom osetreni je nutné postupovat opatrne pri volbe lieCebnych prostriedkov. PouZitie masti, olejov
a inych prirodnych prostriedkov sa neodportca kvoli zadrZovaniu tepla.
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Prva pomoc

Pri spravnej prvej pomoci pri popaleninach
je dolezité okamzite odstranit zdroj popale-
nia. Nasledne sa odporuca chladit popaleninu
studenou (nie ladovou) vodou po dobu 10-20
minut alebo pouzit studené obklady. Toto
moze zmiernit bolest, zniZit teplo a otok v po-
skodenej oblasti. Je dobré sa vyhnut pouziva-
niu ladu priamo na popaleninu, aby sa predislo
dalSiemu poskodeniu pokozky. Ak je to moz-
né, je uzito¢né jemne odstranit odev a Sperky
okolo popaleniny, aby sa predislo dalSiemu
tlaku na poskodenu pokozku. Po ochladeni
popaleniny sa odporuca jemne osusit oblast
cistou, suchou handrou a aplikovat sterilny
obvaz alebo cistu gazovu vlozku. Je dobré sa
vyhnut pouzivaniu vatovych tampdnov ale-
bo vaty, pretoze sa mozu prilepit na ranu. Pri
bolestiach méze byt vhodné zvazit podanie
liekov proti bolesti, ako su ibuprofen alebo
paracetamol, podla pokynov na obale. Prva
pomoc u popalenin u pediatrickych pacientov
zahfna tiez znizenie bolesti (6, 7). Podla dat
ju v8ak viac ako polovica detskych pacientov
nedostane. Zlatym Standardom je aplikovat
tecucu studenu vodu a aplikovanie studenej
latky na postihnuté miesto. Spravne podana
prva pomoc znizuje naslednu priemernd diz-
ku hospitalizacie a danu velkost TBSA (Total
Body Surface Area). Tian a kolektiv iSiel v tejto
veci este dalej a rodicom a opatrovnikom deti
dal vyplnit dotaznik tykajuci sa ich vzdelania.
Vysledky ukazali, Ze dospeli, ktori dietatu po-
dali ihned' prvi pomoc, Uspesne ukoncili uni-
verzitu alebo aspon dvojro¢nu vysoku skolu
(8). Po zavedeni aktivnej kampane na edukéciu
opatrovnikov deti v prvej pomoci lie¢by popé-
lenin sa ich vzdelanie o tom, ¢o robit v takom
pripade zvysili, ¢o ukazuje studia z Ukrajiny (9).
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Chladenie popalenych ploch méze byt rizi-
kové obzvlast u deti, pretoze moze sposobit
lokalnu vazokonstrikciu a hypotermiu pacienta.
Odporuca sa preto obmedzit chladenie len na
citlivé oblasti, ako su tvar, krk, ruky a genital,
pricom by nemalo presiahnut 5 % povrchu tela.
Pri domacom osetreni popalenin je dolezité
byt opatrny pri volbe liecebnych prostriedkov,
pretoze nespravne aplikované domace lieky
mozu sposobit viac Skody ako uzitku. Napriklad
masti, oleje, maslo a iné prirodné prostriedky
modzu zadrziavat teplo v oblasti popaleniny.
Tymto spésobom zhorsuju uz existujlce po-
skodenie a predIzuju cas hojenia. Navyse, ak sa
tieto latky aplikuju na otvorené rany alebo pluz-
giere, mO6Zu vytvdrat priaznivé podmienky pre
rast baktérii a infekciu, co moze viest k dal$im
komplikacidam. Navyse, prirodné oleje a masti
nemaju casto antiseptické vlastnosti, ktoré su
potrebné na ochranu rany pred infekciou.

Nasledna starostlivost
0 nezavazné popaleniny

Nasledna starostlivost o povrchové po-
paleniny malého rozsahu zavisi od integrity
koze. Ak je jej celistvost neporusend a bez
pluzgierov, krytie nie je potrebné. Pokozka je
vsak vysusend a modze byt pritomny pruritus.
Odporuca sa pravidelna aplikacia hydratac-
nych krémov (6). Vzhladom na suchost ko-
Ze a vysusujuci efekt mydiel, nie su vhodné
na umyvanie koze postihnutej popalenim.
Vhodnejsie su hydrata¢né sprchové krémy
bez obsahu mydla (4). Ak je celistvost koze
narusend, alebo su pritomné pluzgiere, kry-
tie je vhodné. V sucasnosti je aj ponuka kryti
vhodnych na popaleninové poranenia velka.
Zakladnym principm je udrzat ranu pocas
hojenia ¢istu a vlhkd, odporuca sa pouzitie
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antimikrobialnych kryti. Vhodné su krytia
s obsahom striebra alebo mastny tyl s chlé-
rhexidinom. Krytia musia byt aplikované
v sulade s odporucaniami vyrobcu. Frekvencia
vymeny zavisi od vyrobku a mnozstva exu-
datu. Vzhladom na vyraznu bolestivost spo-
jenu s vymenou kryti su vhodné vyrobky
s potrebou menej ¢astej vymeny. Dizka lie¢by
zavisi od rychlosti hojenia. V pripade znamok
infekcie by mal byt pacient odoslany na le-
karske oSetrenie (10). Esencidlnou sucastou
starostlivosti o pokozku po popaleni je ochra-
na pred sIne¢nym ziarenim. Vystavenie sinku
v prvych 12 mesiacoch po zraneni zvy3uje
riziko hyperpigmentacie koze. Potrebna je
ochrana koze odevom a aplikacia produktov
s ochrannymi faktormi. Vhodné st produkty
$pecidlne uréené na sine¢nu ochranu porane-

nej, citlivej pokozky.

Zaver

Sprdvna domaca starostlivost pri popa-
leninach je kfu¢ova pre minimalizaciu rizi-
ka komplikécii, ako su infekcie, oneskorené
hojenie ¢i jazvy. Tento ¢ldnok poskytuje
praktické rady a odporucania, ktoré meto-
dy a prostriedky su pre osetrenie popélenin
vhodné, a comu sa radsej vyhnut. Pouzitie
studenej vody alebo volnopredajnych kré-
mov méze byt ucinné, ak su pouzité spravne
av primeranom Case. V pripade zdvaznejsich
popalenin alebo pretrvavajucich tazkosti
je nevyhnutné vyhladat odbornu lekarsku
pomoc. Cielom ¢lanku je vybavit ¢itatelov
vedomostami potrebnymi na bezpecné
a efektivne zvladnutie drobnych popélenin
v domdacom prostredi, ¢im sa zvy3uje pravde-
podobnost Uspesného a rychleho hojenia
bez neziaducich nasledkov.
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