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18. konference Akné a oblicejové
dermatodzy se vydarila

MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.
Kozni oddéleni, Nemocnice Jihlava

V patek dne 8. listopadu 2024 se kona-
la v Brné jiz 18. celostatni konference Akné
a obli¢ejové dermatdzy porddand sekci Akné
a obli¢ejové dermatézy CDS.

Jako prvni host vystoupila prim. MUDr.
Jitka Vokurkova, Ph.D., s prednaskou
Slozita cesta k 1é¢bé rozsahlych vrozenych
névi obliceje. Jak uvedla pani primaika, vro-
zené melanocytéarni névy, které v dospélosti
dosahuji 20 cm a vice, jsou definovany jako
Giant congenital melanocytic nevus (GCMN).
Vyskytuji se u 1 novorozence na 20000 poro-
d. Vyskyt je mozny na jakékoliv ¢asti kozniho
krytu, nej¢astéji na trupu a koncetinach jako
tzv. plavkovy névus. Vzhledem ke spole¢nému
neuroektodermalnimu zakladu se melano-
cytarni hmoty mohou vyskytovat v mozku
a sitnici jako Melanosis neurocutanea. Riziko
vyskytu maligniho melanomu je 6-10 %.
PIné odstranéni GCMN na obliceji a skalpu
je mozné, je vséak mnohoetapové, s pouzi-
tim v3ech znamych plasticko-chirurgickych
technik. Nasledovala pfednaska MUDr. Anny
Engelmann s ndzvem Mykotické postizeni
hlavy a krku. Pani doktorka uvedla, ze derma-
tofytdza je onemocnéni vyvolané mikrosko-
pickymi keratofilnimi houbami postihujici k(izi
a kozniadnexa lidi a zvitat. Mezi klinické formy
dermatofytdz patfi i tinea capitis postihujici
vlasatou ¢ast hlavy pfevazné prepubertalnich
déti (median 7 let). V CR jsou nejéastéjsimi pd-
vodci zoofilni M. canis a T. benhamiae. Klinické
projevy zavisi hlavné na vyvolavajicim pato-
genu, ale i na reakci hostitele. Dermatofytézy
vedou k vypadavani vlast, deskvamaci nebo
rdznému stupni zanétlivé reakce. Tinea capitis
se |é¢i perorédlné podavanymi antimykotiky,
protoze lokalni antimykotika nepronikaji do
vlasového folikulu. Lokalni terapie je pouze
adjuvantni, ma za ukol snizeni infekciozity.
MUDy. Lucie JareSova, MBA, prednesla
pfednasku Tetovani, skarifikace, piercing.

Tetovani, skarifikace, piercing jsou télesné
Upravy od docasnych po nezvratné. DGvody
jsou predevsim estetické, ritudlni, magické,
identifika¢ni, socialni. Upravy jsou dobrovolné
anejednd se o lékarské zakroky, které by ved-
ly ke zlep$eni zdravotniho stavu. Tetovéni je
zdobeni primarné kize a lidského téla. Jedna
se o vpichovani barev do vrchni vrstvy kiize za
pomoci dutych jehel. Skarifikace je imysIné
vytvafeni jizev na kiizi v podobé obrazct nej-
Castéji palenim a fezanim. Cilem je vyvolani
silné bolestivosti, vzdy se hoji jizvou.

Po prestavce nésledoval blok souhrnnych
pfednasek. Jako prvni prednesl prednasku
prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA,
FCMA, s nazvem Vyhanéni certa dablem.
Pan profesor v pfednasce poukazal na vy-
sokou cetnost vyskytu prednador( na kdzi
a moznosti jejich 1é¢by. Lécba aktinickych
keratéz je nyni mozna nejen excizi ¢i odet-
fenim tekutym dusikem, ale i aplikaci lokal-
nich léc¢iv s rdznym mechanismem ucinku.
Aplikace lokalnich Ié¢iv se uplathuje také
u tzv. field cancerification s velmi dobrym
efektem. Nasledovala pfednaska doc. MUDr.
Jarmily Rulcové, CSc., Xeroderma pigmen-
tosum. Jak pani docentka uvedla, Xeroderma
pigmentosum (XP) je dédi¢né onemocnéni
charakterizované extrémni citlivosti na UV
zateni. Autosomalné recesivni poruchy zpu-
sobené defekty opravy DNA maji za nasledek
zvysenou fotosensitivitu s vysokym rizikem
rozvoje koznich malignit. Obvykle kolem 8.
roku Zivota dochazi ke vzniku dysplastickych
a neoplastickych |ézi. Lokalizace je casta
na obliceji, ale je zndmd i na sliznici dutiny
ustni. O¢ni komplikace jsou témér tak cas-
té jako kozni léze. Neurologické komplikace
jsou progresivni. Vyskytuji se pfiblizné ve
25-30 % ptipadu. Jako tfeti vystoupila MUD¥.
Dominika Diamantova, Ph.D., ktera si za
téma vybrala Kortikoidni postizeni obli-
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ceje. Kortikosteroidy se uzivaji se pfi lé¢bé
rdznych poruch imunity, pfedevsim pro své
protizéanétlivé ucinky. Dlouhodobé pouzivani
kortikosteroid( s sebou pfinasi rizika, mizeme
se setkat s celou skalou vedlejsich nezadou-
cich Gcink(, které byly v prednasce popsany.
Dalezita je spravné zvolena terapie a adekvat-
ni compliance nemocného. Posledni vtomto
bloku vystoupila MUDY. Zuzana Nevoralova,
Ph.D., s pfednaskou Léc¢ba akné a ruzov-
ky v téhotenstvi. Jak uvedla, akné se mlze
objevit v kterémkoli obdobi gravidity, dle
zavaznosti mUze byt lehka, stfedné zavazna
az zavazna akné. Akné ani rdzovka neovliv-
nuji pribéh téhotenstvi a neposkozuji plod.
V 1é¢bé dominuji v obdobi gravidity lokalni
prostiedky. Jen u zdvaznéjsich forem je nutno
je doplnit uzitim fyzikalni lé¢by nebo systémo-
vymi léky. Vzdy je nutné pouzivat vhodnou
dermokosmetiku a minimalizovat vSechny
znamé provokacni faktory. V prednasce bylo
ukazano, které |éky je mozno v gravidité uzit,
které Ize uzit jen v zavaznych stavech a které
jsou absolutné kontraindikovany.

Po prestavce nasledoval blok kazuistik.
Jako prvni vystoupil MUDYr. Marek Pasek na
téma Inoperabilni nemusi vzdy znamenat
nevylécitelny. Dokumentoval starsi paci-
entku s lokalné pokrocilym dlazdicobunéc-
nym karcinomem na hlavé v oblasti temene.
Pacientka byla Ié¢ena infuzemi cemiplimabu
(anti CD1 PL). Pacientka méla celkem 5 infuzi,
ale jiz po 3. méla infuzni reakci (erytrodermie,
stenokardie, kolaps), takze tato musela byt
po 2 minutach ukoncena. Stejné probihaly
i4.a5.infuze. Nasledné bylo provedeno pali-
ativni ozareni tumoru. Vysledny efekt byl vy-
nikajici: doslo k vyraznému zmenseni rozsahu
tumoru a ke zlep3eni kvality zivota pacientky.
Druhou kazuistiku pfednesla pani asistentka
MUDr. Nina Benakova, Ph.D., s nazvem
Modravé makuly v obliceji. Uvedla kazu-
istiku pacienta s drobnymi modro¢ernymi
papulkami na obli¢eji, u néhoz byla diagné-
za stanovena histologickym vy3etienim:
jednalo se o hidrocystomy. Hidrocystom je
benigni adnexalni tumor. Jednd se o cystic-
kou dilataci a proliferaci potni zlaty. Déli se
na apokrinni a ekkrinni, tvofi 1 % koznich
tumor(. Léc¢ba jednotlivych hidrocystomu
je excizi, mnohocetnych termodestrukci.
Détska problematika zaznéla v nasledujici
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Obr. 1. Zcela zaplnény sdl
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Obr. 2. Kfest knihy Ekzémy a dermatitidy, Ctvrté, rozsifené vyddni. Zleva: doc. MUDr. Jarmila Rulcovd, CSc,
as. MUDr. Nina Bendkovd, Ph.D., MUDr. David Stuchlik a MUDr. Zuzana Nevoralovd, Ph.D.

pfednasce MUDry. Klary Honzikové s na-

zvem Kapilarni malformace u déti. Jak pani
doktorka uvedla, kapilarni malformace (KM)
jsou nejcastéjsi cévni anomalie. KM v obliceji
mohou byt izolované ¢i sdruzené s dalSimi
projevy v ramci syndrom. Syndrom Sturge
Weber zahrnuje KM v oblasti obliceje, o¢ni
a neurologickou symptomatiku. Je podmi-
nén mutaci genu GNAQ. V péci o pacienty se
syndromem Sturge Weber je kli¢cova mezibo-
rova spoluprace. Byla uvedena kazuistika pa-
cientky s uvedenou malformaci. MUDr. Petra
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Trojanova, Ph.D., MBA, piednesla pfednds-
ku Kyselina jantarova - staronovy objev
v dermatologii. Pani doktorka uvedla, ze
kyselina jantarova je nedilnou soucasti vsech
zivych organism. Vznika v burikdch ¢lovéka,
zviratirostlin a je zodpovédnd za energetic-
ky metabolismus. Z u¢inkl na ¢lovéka jsou
nejdulezitéjsi: antioxidac¢ni efekt, zlepseni
mikrocirkulace krve, antimikrobialni ucinek,
regulace kozniho mazu. Pani doktorka uka-
zala pfiklad kombinovaného uziti kyseliny
hyaluronové a jantarové na zlep3eni kvality
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pleti. Kyselina jantarova ma pfi zdkroku an-
tiedematosni efekt, snizuje bolest a svédé-
ni, urychluje rekonvalescenci, minimalizuje
riziko sekundarnich infekci. Posledni kazu-
istiku prednesla MUDr. Gabriela Behrani
s nazvem Pfipad rychle rostouciho utvaru
v obliceji. 44letd Zena byla |é¢ena na ob-
vodni ambulanci pro podezieni na herpes
aciclovirem peroralné, nasledné pro maly
efekt amoxicilin klavulatem. Pro nelepseni
byla pfijata na kozni kliniku. Po pfijeti byl Gvar

velikosti asi 2 X 4 cm, vyrazné nad niveau
kiize, Cervené barvy, se zlutavymi krustami.
Probatorni excize byla se zadvérem: nespeci-
ficky nélez, bez zndmek malignity ¢i granu-
lomatoézniho procesu. Stér na HPV high risk
byl pozitivni, ostatni provedena vysetieni
negativni. Pacience byl nasazen Cerfuroxim
na 10 dn(, lokélné ATB externa a kortikoidy.
Utvar se zmensil na velikost asi 1 x 2 cm pFi
propusténi. Pro klinicky vzhled a pribéh
(rychly rlist, ndsledné regrese) byla diagnéza
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uzaviena jako afekce typu keratoakantomu.
Nasledovala terapie lokalnim imiquimodem,
po niz se Utvar postupné zcela odhojil.

Na konferenci byla pokiténa kniha as.
MUDr. Niny Benakové, Ph.D., Ekzémy a der-
matitidy, ctvrté, rozsifené vydani.

V posledni ¢asti konference zaznéla Ctyfi
firmami sponzorovana sdéleni.

Pristi jiz 19. konference Akné a oblicejové
dermatézy se bude konat v Olympik Tristar
v Praze dne 14. listopadu 2025.
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