Vyzvy dermatovenerologie

Dermatovenerologie je jednim z mnoha
medicinskych oborl. Ma zcela jisté sva spe-
cifika jako kazdy dalsi obor. Klize je nejvétsim
orgadnem lidského téla a vytvafi hranici mezi
vnitfnim a vnéjsim prostredim. Je také do ur-
¢ité miry zrcadlem naseho organismu, jeho
zdravotniho stavu a indikatorem fady rdznych
vnitinich nemoci.

Kozni onemocnéni vyraznym zplsobem
ovliviuji kvalitu zivota, zatimco venericka
onemocnéni mohou vykézat vazné konsek-
vence pro zdravi nejen jedince, ale i celé spo-
le¢nosti.

Dermatovenerologie se v soucasnosti
rozvinula do celé fady subspecializaci véetné
dermatoonkologie, imunologie, korektivni
a estetické dermatologie i bézné dermatochi-
rurgie. To davé i moznosti ve vyzkumném Usili
zabyvajicim se etiopatogenezi fady koznich
onemocnéni, ale predevsim nové moznosti ve
vyvoji inovativnich, efektivnich a bezpecnych
Iécivych pripravk(. Tzv. biologicka terapie zna-
menala zasadni zlom v ovlivnéni priibéhu celé
fady koznich onemocnéni i vlivu na rozvoj,
v mnoha pfipadech, zdvaznych komorbidit.

V otézce diagnostiky doslo také k pokroku.
Dnes bézné dostupné dermatoskopické vyset-
feni umoznilo lepsi diagnostiku nejen mela-
nocytdarnich utvarq, ale i fady jinych koznich
zmén. Rozsifeni portfolia laserové techniky
umoznilo celou fadu estetickych i klasickych
chirurgickych zakrokd. Osvétové akce pora-
dané dermatovenerology, jak napft. v oblasti
prevence vyvoje nadorovych onemocnéni
kéze, tak na poli boje proti Sifeni pohlavnich
nakaz, pfinesly pozitivni vysledky. Zcela jisté
nelze nezminit UZasné pokroky v oblasti mo-
lekularni biologie v dermatologii i celé medi-
ciné. Vyzkum lidského genomu a fady koznich
klinickych jednotek vykazuje moznost vzniku
na miru cilenych terapeutickych postupu.

| do dermatologie stale vice a vice proni-
kd digitalni prostredi. Jde o telemedicinské
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technologie (udrzeni diagnostické kvality
a dostupnosti), rdzné mobilni aplikace a sta-
le vyznamnéjsi dopad Al. Rovnovaha me-
zi prislibem Al v diagnostice s posouzenim
etickym i analyzou nékladové efektivity bude
jisté prioritni. Tyto zmény mohou v fadé véci
hrat zcela nové a zasadni role, jejich spravné
uziti vsak bude tfeba v pribéhu ¢asu a vy-
voje zkusenosti modifikovat (role o¢ekavani
pacientl v procesech virtualni Iékarské péce
a metod digitalni komunikace, pfipomenuti,
ze technologie sama o sobé nemusi pfinést
feseni apod.).

Pocet pacientli s nové vzniklymi koznimi
nemocemi vzrista. Nejde pouze o klasicka
kozni onemocnéni, zménu Zivotniho stylu
a nové technologické postupy, které mohou
hrét roli vindukci koznich zmén. Dilezitym
faktorem je izvysujici se vék populace.
Néktera kozni onemocnéni (napf. nadoro-
va) vykazuji rostouci prevalenci s vékem.
Prevence v této vékové kategorii bude tedy
dllezitym strategickym faktorem v zachova-
ni zdravi populace. To vie znamena zajisténi
pfimérené, vhodné péce na zakladé posled-
nich poznatkd. Narlstaji pocty vyzadanych
dermatologickych vysetfeni, udrzeni kvality
dermatologické péce je oviem stale obtiznéj-
Si, protoze kvalitni zpracovani vsech informaci
pacienta od anamnézy pfres fyzikalni vysetieni
s popisem lokalniho néalezu a dermatosko-
pickym vysetfenim je naprosto nezbytné ke
stanoveni spravné diagndzy, samoziejmé ale
zabere urcity cas. Roli hraje rdst prevalence
chronickych koznich onemocnénia omezené
zdroje financovani.

Pokroky v uziti novych technologii se jiz
prezentuji v diagnostické, ale i terapeutické
oblasti. Markantni pokrok byl jiz zazname-
nan u zdvaznych dermatéz pii uziti biologické
terapie.

Starnuti populace se promitd i do zajisténi
dostupné péce v medicing, a to nejen v oblasti
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dermatovenerologie. Jiz dnes vykazuje spado-
va primarni dermatologickd péce problémy
v zajisténi Casného vysetieni koznich nemoc-
nych. Vyrazny posun nastal i ve vzdéldvacim
procesu mladych [ékafd. Motivace mladych
kolegll byla, je a bude naro¢nym, nicméné
potfebnym ukolem.

Za podpory odborné spolecnostia spon-
zorl bude tieba stale posilovat aktivni pred-
naskovou a publikacni ¢innost dermato-
venerologt a hledani moznosti zahrani¢ni
spoluprace formou grantd, vyzkumnych ¢i
pedagogickych pobytl. Zvysuje se obtiznost
v atraktivité a v udrzeni $pickovych medicin-
skych talenti na kompetitivnim zdravotnic-
kém trhu. Mezi Iékafi se objevuje i syndrom
vyhofteni, a to i na poli dermatologie, ktera
byla Iéta vniména jako jedna z nejoblibenégj-
Sich speciaizaci.

Budoucnost dermatovenerologie je dle-
Zita nejen pro zdravi jednotlivc(, ale také pro
celou spole¢nost. Zdrava pokozka a preven-
ce pohlavnich chorob jsou klicové pro udr-
zeni dobrého zdravotniho stavu populace.
Dermatovenerologie ma tedy velky vyznam
a jeji budoucnost je plna nadéje.

Signifikantni Ulohu v zajisténi dalsiho roz-
voje oboru hraji samoziejmé i ekonomické
faktory. Pozorujeme rust cen zdravotnickych
zafizeni (zvl. laserova medicina), v fadé pfi-
padl i omezeni Uhrady lékafské péce a sta-
noveni limitl. Pokroky v terapii zavaznych
a chronickych koznich onemocnéni znamenaji
nejen vyrazné zlepseni kozniho nalezu a pre-
venci vyvoje fady komorbidit, rozhodujicim
zplsobem ale ovliviuji i kvalitu Zivota paci-
entd. Mélo by tedy dojit k zasadnim zménam,
které by pfinesly jistotu efektivniho doruceni
inovativnich diagnostickych i terapeutickych
postupu nasim pacientdm.
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