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V poslednim desetileti doslo k dramatické mu znovurozsifeni cizopasnika Cimex lectularius neboli Sténice domaci. Dlivodem je ziejmé
vysoka migrace obyvatelstva a rezistence parazita na bézné insekticidy. Nasledujici prehled se vénuje popisu parazita a jeho Zivotniho
cyklu, klinickému obrazu napadeni a mozZnostem terapie.
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In the last decade has seen a dramatic Cimex lectularius extension parasite or bedbugs. The reason is probably the high-migration and
parasite resistance to common insecticides. The following overview is devoted to the description of the parasite and its life cycle, clinical
picture and the possibilities of attack therapy.
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Rod Sténice patfi do tfidy hmyzu, fadu
polokfidlych (Hemiptera), podfadu plostice
(Heteroptera), Celedi sténicoviti (Cimicidae).

Z nékolika desitek druht sténic je pro nés
nejdtlezitéjsi Sténice domdaci (Cimex lectularius),
kterd se zivf lidskou krvi. Cimex znamena latin-
sky brouk, lectularius je odvozen od latinského
lectulus — |6zko. Sténice je zndmym parazitem
jiz nékolik tisicileti. Jeji schopnost preziti v nepifi-
znivych podminkéch z ni ¢ini zavazny hygienicky
plochy, Sestinohy, rezavé zbarveny hmyz, dosa-
hujici délky 5-6 mm. Ma ovélny ¢lankovany za-
decek s chloupky, kfidla jsou zakrnélé (obrazek 1).
Bodavy sosdk je v klidu sloZzen dozadu.

Zatimco na sklonku minulého stoleti byl
vyskyt sténice omezeny, pravdépodobné na-
sledkem masivniho hubeni hmyzu pesticidem
dichlordifenyltrichloretanem (DDT) po druhé
svétové vilce, v soucasnosti se sténice zfejmé
vlivem snadné migrace obyvatelstva vraci. Na si-
tuaci reaguji i média se zpravami o invazi sténic
v zamofenych velkoméstech Spojenych statl
a Kanady, i o pfitomnosti $ténice v Cechach.
Pritom v 80. letech minulého stoleti byly sté-
nice v Cechach prakticky vyhubené. Turistika
do teplych krajd, rezistence parazita na bézné
insekticidy i podcenéni a neznalost situace na-
hrava znovurozsiteni tohoto parazita, kterého si
mUzeme privézt v kufru z dovolené z luxusni-
ho hotelu i ubytovny, studentské koleje, z kina,
vlaku, letadla, donést z bazaru i znackového
obchodu apod.

Sténice domaéci je rozsifena celosvétové
v mirném klimatu. PGvodnim hostitelem jsou
zfejmé netopyfi, ze kterych se $ténice rozsitily

na dalsi teplokrevné Zivocichy, pfedevsim na pta-
ky. V Ceské republice se vyskytuji sténice doméaci
(Cimex lectularius) a vzacnéji zavlecené vétsi
sténice tropické (Cimex hemiptera), které jsou
schopny parazitovat na ¢lovéku. Dalsimi druhy
$ténic v nasi oblasti jsou $ténice ptaci parazitujicf
na vlastovkach, jifickdch a holubech a sténice
netopyff parazitujici na netopyrech (1).

Sténice se rozmnozuje tzv. traumatickou in-
seminaci, pfi které samecek probodne zadecek
samicky v zvlastnim Zldbku a vypusti spermie
do specidlniho paragenitalniho orgénu (ectosper-
malege - Ribaglv orgén). Ty pak putuji kanalky
hemolymfy k ovariim. Tento zpUsob inseminace
zplsobuje vysokou Umrtnost samicek, které ale
béhem Zivota staci naklast az 500 vajicek.

Oplodnéna samicka naklade nekolik vajicek
denné. Vajicko se lihne asi 10 dnf, Cerstvé vylihlé
nymfy jsou prihledné.

Sténice mé 5 vyvojovych stadif a jedno do-
spelé stadium, mezi kterymi se sviéka (ekdyze)
amusf se napit krve, samicky i samecci. Jedno
krmenti je nutné i pro sparent.

Vyvoj z vajicka trva 1-2 mésice, dospéla sté-
nice Zije az dvaroky, bez potravy dokaze prezivat
fadu mésicl. Sténice patfi mezi tzv. gregaricky
hmyz, tj. hmyz, ktery vytvaii kolonie.

Sténice jsou aktivni nad rénem, kdy vyhle-
davaji hostitele, za kterym dokazi prebéhnout
az 6 metrd. Pohybujf se podobnou rychlostf jako
mravenci. Orientujf se podle tepla i hostitelem
vydechovaného CO, a kairomon( (chemicke
latky, jejichz vylu¢ovani poslouzi jinym orga-
nizmdm — napf. pfitahuji parazity k hostiteli).
Vyhledavajf pfedevsim obnazené ¢asti téla jako
ruce, nohy, oblicej, ale Stipnuti v poctu desitek
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Obrdzek 1. Cimex lectularius, dospéld samicka,
z knihy Zoologie bezobratlych (12)

mUZe bytina trupu, nad pradlem apod. Do rany
vstfikujf sliny s fadou aktivnich latek s antikoa-
gula¢nimi, imunomodula¢nimi, anestetickymi,
proteolytickymi a vazodilata¢nimi Ucinky, které
maji zdolat pfirozené obranné mechanizmy
hostitele a zarucit nerusené sanf krve — napt.
antikoagulancium inhibitor faktoru X, vazodila-
tancium —hemovy protein nitroforin, uvolfujfc
oxid dusnaty, apyrazu, kterd hydrolyzuje ADP
a branitak agregaci desticek. Déle sliny obsahujf
napf. trypsin, lysozym, acetylcholinesterdzu (2,
3, 4). Sanf trvd asi 5-10 minut. Pfi sanf Sténice
az 5x zvétsf svlj objem, pfijatd potrava jim stacf
na 5-7 dnli, takZe o nich hostitel nékolik dal3ich
dnf nevi. Cestu zpatky do hnizda vyhledavaji
pomoci shromazdovacich feromon.

Sténice prezivaji nejen v posteli, ale i okolo,
ve skulindch v nabytku, podlaze a ve zdech,



Obrdzek 2. Postipani na trupu (archiv kliniky)

3

pod obrazy a tapetami, v zdvésech. Protahnou

se malou skulinkou, napt. kolem elektrického
veden, ventilaci, tak se mohou §ffit do oko-
lich mistnosti, i bytd. Pokud neciti pfitomnost
hostitele, nevylezou. Kromé ¢lovéka mohou
parazitovat i na dalsich ¢lenech domdacnosti
(kocky, psi).

Dafi se jim dobfe v teplotach od 16 do 35
stupnd Celsia. Jsou odolné vici vysychénia jsou
schopné prezitiv teplotdch do 45 stupnt a pre-
Zijfaz 5 dni v teploté -10 stupnd Celsia.

Stopy po sténicich mizeme pozorovat jako
drobny cerny teckovity trus, ktery po namocent
do vody zcervend, mizeme nalézt svléknuté
kutikuly pfi pfeméné jednotlivych stadif, pfi
vétsf infestaci hnizda $ténic v zahybech mat-
raci, ve Skvirdch v ndbytku; mdze byt citit ty-
picky zépach. Sténice produkuji specidlnimi
Zldzami olejovity zapdachajici vymések, ktery
pfipomind vani koriandru. Samotné zavleceni
$ténic nesouvisf se socidlnf situaci postizenych.
Hygienické ndvyky pak mohou ale hrat roli
v jejich pomnozeni.

Klinicky obraz - cimikéza

Jednotlivé stipnuti maze imitovat Stipnutf
komara, mUze byt pfitomna ale i drobna tec-
kovitd hemoragie, nékdy papuldzni kopfivka
a puchyrky (obrazky 2, 3, 4), vzacné az anafylak-
tickd reakce u predisponovanych osob. Reakce
v misté vpichu se maze objevit az za nékolik
dnf, u fady osob prvni Stipnuti probiha zcela
nendpadneé. S opakovanou expozici intenzita
odpovédi vzristé a zkracuje se doba do obje-
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Obrdzek 3. Cimikoza - fazeni vpichl (archiv kliniky)

Obrdzek 4. \/pich s hemoragickou slozkou (foto dr. Bfezinova)

ven( projevl (od 7 dnf po 3 hodiny), u postize-
nych je mozno detekovat specifické IgE proti
antigentm Sténice obsazenym ve slindch (nit-
roforin) (5). Kromé IgE byla u papuldzni koprivky
prokézana i tvorba IgG protilatek (6). Casto je
mozno pozorovat nékolik vpicht vedle sebe,
pravdépodobné jak se sténice presunuje, kdyz
je vyrusena. Tyto vpichy se s nadsazkou oznacujf
jako snidané, obéd, veclere; v pfipade Sténice
se ovsem vsechny tyto pozitky odehravaji nad
ranem. S prichodem svétla se hmyz opét ukry-
va. V zamofenych pokojich je mozno obdrzet
az nékolik set Stipanct za noc. Projevy se hoji az
3 tydny, nékdy s pozanétlivou hyperpigmentaci.

Opakované postipani a zamofeni domacnosti
vede k neurotizaci postizenych.

Histologicky obraz

Histologicky nélez se nelisi od ostatnich na-
paden( ¢lenovci. Detekujeme perivazalnia inter-
sticidlni smiseny infiltrdt obsahujici lymfocyty,
histiocyty, eozinofily a mastocyty v hornim koriu.
MUze byt pfftomna spongidza epidermis (7).

Diferencialni diagnéza

Daldi napadenf ¢lenovci, predevsim ble-
chami, komdry, trombikuléza apod. Typické je
postipani béhem noci.
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O $ténicich se dlouho nepredpokladalo,
Ze pfendsi patogenni zarodky. Ve slindch, ex-
krementech a travicim Ustroji bylo ale deteko-
véno vice nez 40 patogend, jejichz moznost
pfenosu na ¢lovéka neni dosud dostate¢né
prozkoumana a prokazana. Je to napt. Coxiella
burnetti, pvodce Q horecky, Wolbachia (pato-
genicita pro ¢lovéka neni zndma), Trypanozoma
cruzi, ptvodce Chagasovy nemoci, plisné
Aspergillus fumigatus, Penicillium, Scopulariopsis,
dale stafylokoky vcetné meticilin rezistentniho
stafylokoka a enterokoky. Z virQ je prokdzano
nositelstvi viru hepatitidy B, bez dlkazu pfe-
nosu na ¢lovéka. HIV v travicim ustrojf Sténice
nepreziva (8, 9).

Terapie: symptomatickd, dezinfekce vpichd,
pripadné lokalnf antihistaminika a kortikostero-
idy, v pfipadé urtikarialni reakce jsou vhodna
antihistaminika celkove.

Hubeni $ténic je obtizné vzhledem k jejich
schopnosti zabydlovat nejmensi skuliny a rezis-
tenci na bézné insekticidy.

V soucasnosti jsou vétsiny populaci sténic
rezistentni vUci organofosfatdim a nékteré i vici
pyretroidim a karbamatlim, které se nejcastéji
pouzivaji k jejich hubeni. Pouziti organofosfatd
nenf v Evropské unii povoleno.

Pfi napadenf se doporucuje vysat prach,
vyprat vsechny lGzkoviny, patrat po hnizdech
sténic a osetfit véechna mista dotykovym in-
sekticidem (v literatufe jsou uvadény napf.
malathion, pyrethrin, dichlorvos (organofosfat),
permethrin a diethyltoluamid, ktery se pouziva
i jako repelent (Deet)) (10). V Evropé je doporu-

¢ovana smés K-Othrin 25 SC (deltamethrin) a 1%
AquaPy (pyrethrum, piperonyl butoxid) (11).

Kontaktni postfiky maji nevyhodu, Ze parazit
musi pres osetfené misto prelézt. Bez pritomnos-
ti hostitele ale zGstava ukryt.

PFi zamofeni domacnosti ¢i budovy je nutno
se obratit na specializované deratiza¢ni a dezin-
fekeni firmy, které postfiky provadéji. Zpravidla
je nutnych nékolik zasahd.

Méné casto se pouziva tzv. nizkoobjemo-
vé zaplynovani neboli fumigace, pfi kterém je
utésnény objekt zadymen. Obyvatelé se vracf
az po odvétrani plynu (druhy den), tento pfi-
stup je méné uc¢inny a mlzZe byt toxicky pro
obyvatele.

Sténice maji i pfirozené nepiatele jako svaby,
pavouky, mravence, mravence faraony, stonozky
a roztoce, jejich vyuzitl v boji proti sténicim je
zatim omezené.

V minulosti se pouzivaly k odpuzovanf sténic
i byliny, napf. pepf, mata, plosti¢nik (Cimicifuga),
tabdk, konopi, eukalyptovy olej, dale terpentyn
aj. Hubi je i védpenity a kiemelinovy prach, ktery
hmyz vysusuje.

Je nepopiratelnym faktem, Ze v poslednich
deseti letech dochdzi k celosvétovému névratu
sténic, jak dokazuji ohlasy v odborném tisku,
médiich, ¢etnost odkazl na internetu i pacienti
v nasich ordinacich. Sténice napadaji lidi bez
rozdilu stavu ¢i ndrodnosti, jeden mezinarodnf
rozdil se prece jen v zdplavé informaci nasel.

Skodolibé ¢eské ,dobrou noc, at t& blesky
stipou celou noc”, je v privetivejsi anglické verzi
nahrazeno Uslovim ,dobrou noc, at té sténice
nepostipou moc”.
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