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V soucasnosti se na stratum corneum pohlizi jako na ,zed”, pficemz ,cihly” tvofi korneocyty a ,maltu” lamelarni lipidova membrana. Protoze
se zda, ze poruchy v bariérové funkci hraji zasadni roli v patogenezi drazdivého ekzému, atopické suché kize a starnouci pleti, mélo by byt
primarnim cilem u téchto onemocnéni zlepseni funkce kozni lipidické bariéry. DMS (Derma Membrane Structure) technologie je unikatni
patentovany postup, kterym se pfipravi krém absolutné neutralni, napodobujici lamelarni strukturu kozni vrstvy stratum corneum jak
obsahem lipidQ, tak i lamelarni strukturou, a ktery diky své podobnosti s lipidickou vrstvou stratum corneum ji nijak nedrazdi. Lamelarni
struktura je vytvorena pouzitim latky tvofici lamelarni gelovou strukturu — hydrogenovaného fosfatidylcholinu pfi dodani velkého mnoz-
stvi energie béhem homogenizace ultrazvukem nebo tlakem 50000-250000 kPa. Hydratace klze po aplikaci pfipravku pfipraveného
DMS technologii pretrvava dlouho i po ukonceni aplikace na rozdil od krém typu olej/voda nebo voda/olej, které obsahuji emulgatory.
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Currently, the stratum corneum is regarded as a “wall”, the “brick” consists of corneocytes and “mortar” lamellar lipid membrane. Since it
appears that disturbances in the function of the barrier play a fundamental role in the pathogenesis of irritable eczema, atopic dry skin and
aging skin, should be the primary goal improve the function of skin lipid barrier in these diseases. DMS (Derma Membrane Structure) tech-
nology is a unique patented process by which is prepared cream absolutely neutral, imitating the lamellar structure of the stratum corneum
as lipid content as well as the lamellar structure, and does not irritate stratum corneum, because of its similarity to the lipid layer of the stra-
tum corneum. The lamellar structure is formed using a substance forming lamellar gel structure - hydrogenated phosphatidylcholine when
alarge amount of energy supply ultrasonic homogenization or high pressure (50000-250000kPa). Hydration of the skin persists long time
after the end of the application of DMS technology prepared preparations in contrast to oil/water or water/oil creams containing emulsifiers.
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Stratum corneum, nejsvrchnéjsi vrstva epi-
dermis, je pro Zivot nezbytnou bariérou mezi
vnéjsim a vnitfnim prostredim. Chréani tkdn proti
infekci, dehydrataci, Skodlivym latkdm, UV zéfeni
a mechanickému namahani. Optimalni obsah
vlhkosti ve stratum corneum je 13% (1). Dobre
hydratovand pokozka ma vhodné mechanické,
funkeni a estetické vlastnosti, je silnd, pruznd, za-
fivd, jemna a hladka. Obsah vody v dermis, ktera
davé kizi jeji tén a pevnost, je vysledkem hydrofil-
nich vlastnosti proteoglykant a glykosaminogly-
kanl (kyseliny hyaluronové, chondroitin sulfatu,
dermatan sulfatu), jejich schopnosti vazat velké
mnozstvi vody v fadech nékolika set nasobkd
své hmotnosti. Ackoliv je voda na tyto molekuly
vazang, uvolfiuje se a migruje k povrchu kiize, kde
se odparuje. Uroven vihkosti kiize je pak urcena
rozdilem mezi pfjmem a ztrdtou vody. Pro kom-
penzaci vodnich ztrat je nezbytny dostatecny
pifjem endogenni vody, pfitomnost hydrofilnich
latek vytvorenych korneocyty, tzv. pfirozeného
hydrata¢niho faktoru, které jsou schopné vodu
ve stratum corneum zachytit a udrzet (@amino-
kyseliny, pyrrolidon-karboxylova kyselina, soli
kyseliny mlécné, alfa-hydroxykyseliny, mocovina
a dalsf), pfitomnost kvalitniho kyselého ochran-

ného plasté kiZze, jehoz okluzivni uicinek omezuje
odparovanivody a piftomnost hydrofobnich lipi-
dd, které tvorifyzikalnibariéru (1, 2). Odhaduje se,
Ze bez stratum corneum by se zvysila ztrata vody
70,5 na 85 litrl vody za den (1).

Stejné jako ve vsech ostatnich orgdnech,
také v kizi probihd fada metabolickych reakci
katalyzovanych cetnymi enzymovymi systémy.
Jestlize obsah vody klesne pod 10%, dochézi
k dehydrataci klize. Snizeny obsah vody v kozni
tkdni zpomaluje ¢innost téchto enzymd, snizu-
je jejich schopnost syntetizovat rlizné slozky

ochranujicf stratum corneum, coz v kone¢ném
dudsledku vede k chronické dehydrataci, kiehcf,
snadno podrazdéné a reaktivni pleti (1).

V soucasnosti se na stratum corneum po-
hlizi jako na ,zed”, pticemz ,cihly” tvoii korne-
ocyty a,maltu” lameldrnf lipidovéd membrana
(obrazek 1) (3). Diferenciace keratinocytl v kor-
neocyty je vyznamneé regulovéna koncentracf
extracelularnich vapenatych iontd. Epidermalni
kalciovy’ gradient S nejvyééi koncentradvépena—

ni vrstvé, zmizi po naruseni kozni bariéry a opét

Obrdzek 1. Neposkozena lipidova bariéra s normalni TEWL (transepidermalni ztrata vody) a poskozena

lipidova bariéra s vysokou TEWL
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Tabulka 1. Rozdéleni povrchové aktivnich latek pouzivanych v kosmetickych ptipravcich s uvedenim jejich priklad{ (15)

lontové

Neiontové

ANIONTOVE

Mastné alkoholy (napr. cetylstearylovy alkohol)

Alkylsulfaty (napt. natrium-cetyl-sulfat, ammonium-lauryl-sulfét,

triethanolamin-stearyl-sulfat)

Oxyethylované alkoholy (napt. lauromakrogol)

Alkylethersulfaty (napf. natrium-laurylether-sulfat)

Steroly (napf. cholesterol, tuk z ov¢i viny)

Alkylarylové sulfonaty (napf. natrium-dodecylbenzen-sulfonat)

Oxyethylované steroly (napf. oxyethylovany séjovy sterol)

Isethionaty (ammonium-kokoyl-isethionat)

Glykolované estery (napf. glykol-palmitostearat)

Sarkosinaty (natrium-myristyl-sarkosinat)

Monoglyceroly, diglyceroly (napf. glycerol-monooleét)

Sulfosukcinaty (napf. natrium-dioktylsulfonét-sukcinat)

Estery polyglycerolu (napt. polyglyceryl-3-monooledt)

Tauridy (napf. natrium-methyllauryl-taurindt)

Oxyethylované acylglyceroly (napf. glyceromakrogol-steardt)

KATIONTOVE

Oxyethylované estery sacharosy, methylglukézy (napt. sacharéza-distearat)

Kvartérni amoniové slouceniny (napf. benzododecinium-bromid)

Estery sorbitanu (napf. sorbitan-palmitét)

AMFOTERNI

Oxyethylované estery sorbitanu (napt. Polysorbat 80)

Betainy (napt. lauryl-sulfobetain)

Kopolymery ethylenoxidu a propylenoxidu (napf. Poloxamer 188, Meroxapol 105)

Alkylamidoalkylaminy (napf. natrium-caprylampho-acetat)

se objevi po jeji obnove (4). Zda se, Ze za regulaci
vnitrobunécné koncentrace vapenatych iontl
béhem procesu obnovy kozni bariéry jsou zod-
povédné nékteré izoenzymy proteinkindzy C
(4). Lipidy vyskytujici se ve stratu corneum jsou
primarné tvoreny ceramidy (40-50%), choleste-
rolem (25 %) a mastnymi kyselinami (10-15 %) (5).
Jestlize jsou ve stratum corneum v dostate¢ném
mnozstvi a vhodném poméru, ochranuji kizi
pred dehydrataci. Napf. se zjistilo, ze u pacientd
se suchou kdZi je ve stratum corneum zvysené
mnozstvi mastnych kyselin a snizené mnozstvi
ceramidd (6). Rada studif dale potvrdila, Ze viastni
lipidy v topickych pfipravcich efektivnéji upravuj
hydrataci kGze (7-9).

Protoze se zd4, ze poruchy v bariérové funkci
hraji zésadni roli v patogenezi drézdivého ekzé-
mu, atopické suché klze a starnouci pleti, mélo
by byt primarnim cilem u téchto onemocnéni
zlepseni funkce kozni bariéry (10, 11). Pripravky
s lameldrnf strukturou pozitivné ovliviuji tran-
sepidermalini ztratu vody dodadnim vhodnych
lipidd do kiZe a zesilenim tak bariérové struktury
stratum corneum, jak se ukdazalo v klinické studii
se 131 pacienty se subakutnf atopickou derma-
titidou. Vysledky studie ukazaly jasné zlepseni
po 15denni aplikaci krému s lameldrni strukturou.
Pred aplikaci pfipravku 88% pacientl udévalo
téZkou az stfedni suchost kize, po aplikaci jen
6% pacientd stfedni suchost a pocit suchosti
zcela vymizel u 37 % pacientd. Viysledky byly po-
tvrzeny korneometricky. Po 15dennf aplikaci byla
vlhkost kdZe statisticky vy3si nez pred aplikact
a odpovidala vlhkosti v dobfe hydratované kizi.
Aplikace krému poskytla také zna¢nou Ulevu
od svédéni (10). Vysledky studie podporuji hypo-
tézu, Ze zlepdeni hydratace kize zavisi vice na la-
melarni struktufe pfipravku nez na jeho slozent.

Obrdzek 2. \/ezikularni struktura O/W krému (a), lamelarnf struktura koznich lipidl (b), kdzi podobna

lamelarni struktura DMS (c)

)

Humektanty (zvlh¢ovala) aplikované v kos-
metickych pfipravcich na kizi (glycerol, sorbitol,
kyselina hyaluronovd, mocovina, propylenglykol,
alfa-hydroxykyseliny aj.) absorbuijf vihkost z okol-
niho prostfedi a absorbovanou vodu zadrzuiji.
Humektanty se rozsahle pouzivaji v pfipravcich
urcenych na suchou pokozku (7). Vodu ze vzdu-
chu v3ak absorbujf, pokud je vihkost vzduchu
vyssi nez 80 %. Pri nizsi vihkosti mohou absorbo-
vat vihkost z kiize, a to mdZe vést ke zvysovani
suchosti kiize (12). Aby se omezilo riziko vysouse-
ni kdize, mély by se pfidavat s okluzivnimi latkami
(vaselina, mineralni oleje, lanolin, parafin aj) (13).
Humektanty se pfidavaji do topickych pfipravkd
¢asto pro zabranéni odpafovani vody z pfipravku
a prodlouzeni doby pouzitelnosti (2).

DMS (Derma Membrane Structure) techno-
logie je unikatni patentovany postup, kterym
se pripravi krém absolutné neutrdlni, napodo-
bujici lameldrnf strukturu kozZnf vrstvy stratum
corneum jak obsahem lipidd, tak i lameldrni
strukturou, a ktery diky své podobnosti s lipi-
dickou vrstvou stratum corneum ji nijak nedrazdf
(obrazek 2). DMS technologie, kterou je vyroben
i pfipravek Physiogel, je zaloZena na vytvoreni
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lameldrnf struktury ze systému, ktery obsahuje
olejovou a vodnou fazi bez pfitomnosti emul-
gatorl. Olejova faze je slozena z télu vlastnich
lipidd. Lameldrni struktura je z uvedeného sys-
tému vytvorena pouzitim latky tvofici lame-
larni gelovou strukturu — hydrogenovaného
fosfatidylcholinu pfi dodani velkého mnozstvi
energie béhem homogenizace ultrazvukem
nebo tlakem 50000-250000kPa (14). Hydratace
klze po aplikaci pfipravku pfipraveného DMS
technologii pretrvava dlouho i po ukoncenf ap-
likace na rozdil od kréma typu olej/voda nebo
voda/olej, které obsahuji emulgatory, povrchove
aktivni latky stabilizujici lipofilnf a hydrofilnf sloz-
ky a vytvéfejici vezikularni strukturu. Rozdéleni
povrchové aktivnich latek pouzivanych v kosme-
tickych pffpravcich s uvedenim jejich prikladd
je shrnuto v tabulce 1 (15). Emulgétory naopak
tzv. ,wash out” efektem mohou zpdsobit de-
hydrataci a podrazdéni pokozky. Tento efekt je
zalozen na neselektivni emulsifikaci. Emulgétory
emulgujf nejen lipidy v pffpravku, ale emulguijf
také lipidy ve stratum corneum a latky vytva-
fejici prirozeny hydratacni faktor. Pfi nasledné
hygiené mohou byt tyto latky vymyvény z kiize
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a muze tak dochdzet k porusent lipidové bariéry
(2, 3). Obecné nejvice drazdivé jsou aniontové
emulgdtory, z nichZ lauryl sulfat sodny je dokon-
ce v experimentech pouzivan jako modelova
drézdiva latka (16). Se zvysujicim se obsahem
polarnich skupin v molekule emulgatoru, jako
napf. vice ethoxylované karboxylové kyseliny
v polyethylenglykolsteardtech, se drazdivost
snizuje pravdépodobné diky nizsi schopnosti
penetrace keratinizovanou matrix (16). Na druhé
strané byla zjisténa napf. zvysena transepider-
malni ztrata vody po aplikaci neiontovych emul-
gatorl (cetylstearylového alkoholu a sorbitanu
seskvioledtu) (17).

V problematice vlivu emulgator( na hydra-
taci kGize i v samotné problematice hydratace
klze je jesté mnoho nezndmého. Pourziti pfi-
pravku pfipraveného DMS technologii, ktery
napodobuje lameldrni strukturu koznf vrstvy
stratum corneum jak obsahem lipidd, tak i svou
lameldrni strukturou bez obsahu emulgétord, je
novou a jisté pozitivni cestou vedouci ke zlep-
seni hydratace kize.
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