Slovo tvodem

Zacali s tim provozovatelé soldrii jiz v roce 2003. Rozeslali plakdtek, Ze slunce pdsobi proti
vsem druhdm rakoviny. Pak obvinili Iékafe, Ze zakazuji opalovdni. Tim pry ohroZuji své pacienty
zvySenim rizika rakoviny vnitfnich orgdnd, které stoupd pfi nizké hladiné vitaminu D. A ten pry
Ize ziskat opalovdnim, nejlépe v soldriu. O kozni rakoviné se ale nezminili. A navic dokladovali,
Ze uzivatelé soldrii maji vyssi hladinu vitaminu D.

Tento impulz nds ved!| k nutnosti soustfedit se proti této demagogii: jak je napf. mozné,
Ze uZivatelé soldrii maji vice vitaminu D — vZdyt hlavnim spektrem ozafovacich trubic je UVA.
Nicméné se ukdzalo, ze i maly obsah UVB ve vyzdfeném spektru je pro tvorbu vitaminu zfejmé
dostatecny. Navic jsou ndvstévnici soldrii spise mladsi lidé, ktefi se rddi opaluji i na pfirozeném
slunci. Dalsi vyzkum doloZil, Ze k ziskdni potrebného vitaminu D staci expozice obliceje a hibett
rukou 1-2X tydné po 15 minut (v nasich zemépisnych sitkdch vsak jen v Iété, protoze jindy je jen
maly podil UVB ve spektru slunce nizko nad obzorem). Takové ,bezpecné” opalovdni vsak nelze
pausdliné doporucit — Zddnd expozice UV zdfeni neni Gplné bezpecnd.

Vitamin D je vyznamnym reguldtorem vstiebdvdni vdpniku ve stfevé. Zkusenosti z Iékarské his-
torie referovaly o pozitivnim viivu vitaminu D na tuberkuldzu, ale i na dalsiinfekty. Epidemiologické
studie pak prokdzaly souvislost snizenych hladin vitaminu D s vyskytem kolorektdlIni rakoviny,
posléze i u jinych typa rakoviny. Napr: vyssi incidence rakoviny prostaty byla zjisténa nejen pfi
sniZzené, ale také pfi zvysené hladiné vitaminu D. Vyssi pravdépodobnost sclerosis multiplex je
také spojena se suboptimdini hladinou vitaminu D, ale nikoliv u cerné populace. Vytkou vsem
témto studiim je jejich epidemiologicky charakter — provddeét prospektivni randomizované studie
je totiZ neetické. Dalsi cetné zprdvy o pfiznivych ucincich vitaminu D na sebe nenechaly dlouho
Cekat - je ddlezitym jadernym hormonem, receptory pro néj (VDR) jsou prakticky na vsech buni-
kdch, podporuje fadu imunitnich funkci (napr. tvorbu antimikrobidlnich peptidd). Optimdini
hladina vitaminu D md dokonce pozitivni viiv i na délku Zivota.

Vsechny tyto zprdvy i dlouholetd zkusenost s prevenci a Iécbou osteopordzy odstartovaly dalsi
kolo hysterie kolem vitaminu D. Tentokrdt v odbornych lékarskych kruzich. Internisté — osteologové
také zacali vyzyvat k hromadnému opalovdni, zejména starych lidi ohroZenych osteoporézou.
Fotosyntézu previtaminu D povaZzuji za nejjednodussi a nejlevnéjsi zplsob ziskdvdni vitaminu
D. Uplné ptitom ignoruji, Ze spektrdini tcinnost pro fotosyntézu previtaminu D se téméf kryje
s erytemogenni a fotokarcinogenni Gcinnosti UV zdfeni. Staif lidé tvorf rizikovou skupinu nejen
kvdlivyssi potfebé vitaminu D, ale také pro relativni malnutrici a casto trvaly pobyt v uzavienych
prostordch. Anijjejich atrofickd suchd pokozka se snizenym lipidickym obsahem neni dostate¢né
vykonnd pfi tvorbé previtaminu D.

Vitamin D Ize také ziskat stravou. Je rozpustny v tucich, jeho nejvydatnéjsim zdrojem jsou tresci
jdtra, rybi tuk, ale také vnitinosti, obohacené margariny apod. Prisun touto cestou je naprosto
bezrizikovy. V nejtéZsich pfipadech Ize korigovat medikamentdzné. Moznost pfeddvkovdnije spise
teoretickd, aktudini pfi parenterdlnim poddni. Pak by mohla nastat hyperkalcemie s ohrozenim
zejména kardiovaskuldrniho systému.

K dalsim rizikovym skupindm insuficience vitaminu D patii lidé s malnutrici a malabsorpci,
zahalené muslimské Zeny, cernosi, tézce nemocni (napr. s rendlini insuficienci). Uzivatelé sunscreendi
po delsi polemice ziejmé nepatii mezi kandiddty deficitu vitaminu D — jednak se sluni, jednak
ani nejdokonalejsi sunscreen (vVétsinou nedostatecné aplikovany) nedokdze kompletné ochrdnit
aimald expozice UV zdfeni muZe byt dostatecnd k tvorbé vitaminu D.

Vyzkumnd aktivita na poli ucinkd vitaminu D stdle pokracuje a objevuji se dalsi a dalsi
poznatky. Nepochybné také diiraz na dislednou suplementaci vitaminem D poroste. Je proto
nanejvys vhodné dospét k néjakému konsenzu — zajistit dostatecnou hladinu vitaminu D bez
dermatologickych rizik. Proc¢ tedy neuvolnit napr. rybi tuk (Vigantol?) z vdzané preskripce nebo
k volnému prodeji, aby kazdy, kdo je nebo se citi byt v riziku deficitu vitaminu D, jej mohl doplnit.
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