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Lécba prirodnimi Ié¢ivymi zdroji (balneoterapie) je staletimi provérenou, efektivni a bezpe¢nou lé¢ebnou metodou. Z historického po-
hledu je povazovana za stavebni kamen klinické mediciny. Jednotlivé mineralni vody jsou definovany mineralizaci, chemickym slozenim,
pH, teplotou u vyvéru, izotonickou a bakteridlni ¢istotou, které urcuji jejich pouziti u konkrétnich klinickych jednotek. V dermatologii
vyuzivame zejména antiinflamatorni, dezinfekéni, antiparazitarni, protisvédivy, keratolyticky, hydrata¢ni a vazodilata¢ni efekt mine-
ralnich vod. Aby byl tGcinek lazenské |écby presvédcivy, je tieba dodrzet nepodkroditelna minima aplikaci. Pfi spravné frekvenci a délce
jednotlivych aplikaci mineralnich vod mGzeme navodit efektivni reparaci epidermalni kozni bariéry, podpofit diferenciaci keratinocytt
a vyznamné urychlit Ié¢bu nékterych koznich onemocnéni. Nasledna aplikace dermokosmetickych ptipravkii s obsahem mineralni vody
vede k prolongaci lé¢ebného Ucinku a stabilizaci epidermalni homeostazy.
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Treatment of natural healing resources (balneotherapy) is a centuries-proven, effective and safe treatment method. From a historical
perspective, it is considered as the building blocks of clinical medicine. Mineral water is defined by mineralization, chemical compositi-
on, pH, temperature at seepage, isotonic and bacteriological purity which determine their use in specific clinical units. In dermatology,
we use mainly anti-inflammatory, antiseptic, anti-parasitic, antipruritic, keratolytic, moisturizing and vasodilatory effects of mineral
water. It is necessary to follow the minimum of applications to persuasive effect of spa treatment. With the right frequency and duration
of each application of mineral water can induce effective repair of epidermal skin barrier, promote differentiation of keratinocytes
and significantly accelerate the treatment of certain skin diseases. Subsequent application of dermo-cosmetic products containing
mineral water leads to a prolongation of the treatment effect and the stabilization of epidermal homeostasis.
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Lécba pomoci pfirodnich léc¢ivych zdro-
ji (PLZ) je znama jiz z obdobf Orientu a patfi
k nejstarsim Ié¢ebnym metodam v mediciné.
O vyznamu, efektivité a U¢innosti svéddi i to,
Ze se jeji pouziti zachovalo do dnesnich dnd.
Nékteré lécebné postupy jsou jak u nds, tak v za-
hranici proplaceny systémem vefejného zdra-
votniho pojistént. V Ceské republice je seznam
diagndéz doporucenych pro lé¢bu balneoterapif
specifikovan tzv. indika¢nim seznamem. Pro
obor dermatologie jsou takto vyclenény tyto
klinické jednotky: psoriasis vulgaris et arthopa-
tica, eczema atopicum, stavy po popaleninach
s hrozicimi kontrakturami a chronické dermatézy
v soustavném lécen.

Ackoli v soucasné dobé zaznamendvéme
boom kratkodobych l&dzenskych ,léc¢ebnych”
pobytd, které mohou byt jednostrannou opti-
kou trhu vidény jako adekvatni ndhrada po ra-
zantnich restrik¢nich krocich, které zasahly
Ceské lazenstvi v minulém roce, rozhodné je
z medicinského hlediska nemUtzeme povazovat
za rovnocenné tradi¢nim lécebnym pobytim.
Abychom mohli pfedpoklddat efektivni klinickou
odpovéd'v léché kozniho onemocnént, je tieba
zohlednit neurofyziologické zakonitosti a délku
|é¢by stanovit na minimalné 21 dnd. U chronic-

kych dermatéz tedy nemizeme cekat vyraznéjsi
lécebny efekt od kratkodobych vikendovych lé-
Cebnych kdr, ani od jednordzové lokaIni aplikace
mineralni vody. Sumace jednotlivych fyzikalnich
podnétl je nutna tak, aby doslo k nastavenf
samolécebnych fyziologickych procesd a inici-
ovani jak lokalni, tak celkové biologické reakce
organizmu. Pouze dodrzenim téchto postupt
mUZe opakované davkovand aplikace pfirodniho
fyzikdlné-chemického podnétu na kizi ovlivnit
funkci autonomniho nervového systému, smy-
slovych orgdnt a limbického systému.Pozitivni
ovlivnénf jak somatickych, tak fyzickych funkcf
v roviné nejen kvantitativni, ale téZ kvalitativn{
je vyrazem Uspésné balneoterapie.

Béhem balneoterapeutické klry dochazi
k zadsahm na urovni imunitniho systému a hor-
monalni osy, zvy3uje se odolnost organizmu vci
stresu, zmirmujf se alergické stavy hyperreaktivity,
dochézi k celkové obnové energetického poten-
cidlu jedince, upravuje se bazalni metabolizmus.
PFirodnim mineraInim zdrojem se rozumi zejména
aplikace minerdlnich vod, ale také peloidd, plynl
¢i klimatu. Pro dermatologickou indikaci jedno-
znac¢né dominuje pouziti mineralnich vod. Typ
vody a jeji minerdlni sloZeni pak pfedurcuje jejf
pouZiti a indika¢ni spektrum v dermatologii.
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Kdze je nejvétsim organem lidského téla,
zajistujici vnitfni integritu organizmu, chranf nas
pfed negativnimi vlivy zevniho prostfedi, v jeji
extraceluldrni tekutiné se mohou shromazdovat
produkty metabolickych déjd, slouzi jako urcity
Jrezervoar” a zérovern ma nepopiratelnou funkci
vylucovaci. Perspiraci dochazi zejména k vylu-
¢ovani chloridovych solf, dusikatych produktl
a kyseliny mléc¢né. Dal3f nezastupitelnou funkcf
jsou reflexni déje v kazi, které energii predava-
ji dale a hloubégji ulozenym orgdnlim s cilem
vyvolat kyZzené neuro-hormondélné humoralni
déje s pozitivni odezvou v imunitnim systému.
Vyznamna je role klze téz pfi termoregulac-
nich déjich podminénych aplikaci fyzikalnich
podnétl PLZ, ovlivnény jsou také chemické,
mechanické a tepelné receptory v kiizi. Aplikace
PLZ vyvold déje, které prostfednictvim pdsobkd,
jako jsou cytokiny, interleukiny a endorfiny, ve-
dou informace o probihajicich déjich organizmu
do CNS, zejména oblasti mozkového kmene,
kde jsou tyto vyhodnocovany a analyzovany.
Na bunéc¢né Urovni pak dochézi ke zméné slo-
Zeni extraceluldriho a intraceluldrniho prostredi
v dUsledku zménéné propustnosti bunéc¢nych
membranovych systému. Z dermatologického
hlediska se pravdépodobné pravé zvysena pro-
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pustnost membranovych systému( vyznamné
podili na protizanétlivém pUlsobeni mineral-
nich vod. Ve své préci z roku 2012 Joly, Gardille,
Barbieux a Lefeuvre zkoumali vliv deionizované
vody a plsobeni termalnivody Uriage na vzorky
stratum corneum lidské kdze. Po 5 dnech inku-
bace prokézali zvysenou expresi claudinu -4,
filaggrinu a aquaporinu 3. Poprvé v této studii
byla také prokdzéna zvysena exprese claudinu
6 pfi pusobeni termdlni vody Uriage na lidské
keratinocyty. Claudiny jsou povazovény za hlavni
komponenty udrzujici homeostézu korneal-
ni vrstvy skrze hodnotu kalciového gradientu.
Zavéry studie tak jednoznacné prokazuji zvy-
seny efekt kosmetickych pfipravkd s obsahem
termalni vody na hojenf lidské kize s narusenou
epidermalni bariérou oproti kosmetickym pfi-
pravkdm, které termalni mineralni vodu neob-
sahovaly. Vzhledem ke zvySené expresi shora
uvedenych komponent se aplikace téchto der-
mokosmetickych pfipravkd jevi jako velmi efek-
tivni u vech koznich onemocnénis narusenou
epidermalnf{ bariérou, zejména pak u atopického
ekzému. Nezanedbatelny je také pozitivni vliv
této vysoce mineralizované/11 g/l/, termalni vo-
dy na diferenciaci keratinocyt0, ktery byl proka-
zan jako signifikantné vy3si oproti minerdlnim
vodam s nizkou mineralizaci. To zdGvodnuje
pouziti u dermatdz s poruchou keratinizace, ze-
jména hyperkeratotickych koznich onemocnéni
a hlavné psoriazy.

Hlavni mechanizmus Uc¢inku spociva v re-
sorpci sirovodiku kizi, kdy nasledné dochazi
k uvolnéni vodiku v extraceluldrni tekuting, ktery
se spojenim s kyslikem pfeméni na vodu a orga-
nizmus tak ziska Cistou siru. lont siry se zapojuje
do oxidac¢nich pochodd, zvysuje se biologicka
aktivita nékterych enzym(, hormon( a bilkovin.
Intraceluldrné dochdzi ke zvyseni zasob ener-
gie. V dalsich chemickych interakcich se sira
spolupodili na zvyseni kvality pojivové tkanég,
brani destrukci kolagennich a elastickych vidken.

V podkoZi plsobi vazodilataci, cozZ se klinicky
projevi jako tzv. sirny erytém.

Biochemicky vliv sirovodiku na bunécné
drovni byl zkoumany az v poslednich letech.
V soucasnosti se balneoterapeuticky efekt siro-
vodikovych koupelf vysvétluje vlivem na imu-
nitni systém. Sirovodik snizuje vazbu epidermal-
niho rlstového faktoru a patologicky zvysenou
proliferaci bunék na cytokinové receptory (ve
smyslu snizenf jejich poc¢tu a zmény struktury)
na povrchu bunék, pfi¢emz se na receptorové
drovni jedna o Ucinky porovnatelné s pouzitim
cyklosporinu, dithranolu anebo UV-B. Zaroven
se pfi pouziti sirovodikovych koupeli hovofi
i o ur¢itém sekundarnim preventivnim Ucin-
ku, takze recidiva nemusi vzniknout tak ¢asto
jako naptiklad po odeznéni Ucinku lokéalnich
kortikoid{ (1).

V dermatologii se [é¢ba témito vodami
doporucuje u vulgdrni i artropatické psoriazy,
chronickych ekzém veetné atopického ekzé-
mu, chronického pruriga, ichtydz, sklerodermie,
k Ié¢bé jsou dale indikovany nékteré chronické
dermatdzy, stavy po popalenich, kde hrozi vznik
kontraktur a nékteré formy profesionalniho ek-
zému. Popisovan je také lécebny vliv na akné,
ale vzhledem k portfoliu antiaknetik je v dnesni
dobé ldzerskd Ié¢ba akné jiz znac¢né obsolentni
a pfekondna moderni lokaIni a celkovou farma-
koterapi.

Brom obsaZeny v téchto vodach mirnf své-
déni, jod plsobi pozitivné u chronickych ek-
zémU a psoridzy. Jod zvysuje elasticitu pojiva,
stejné tak jako jeho mechanickou odolnost. Oba
prvky podporujf resorpci exsudatd, redukujf oto-
ky tkani, maji efekt vazodilatacnf i troficky.

Velmi dobry efekt vykazuje balneace témi-
to vodami u psoridzy spojené s artropatickym
postizenim, chronickych svédivych dermatéz
a sklerodermie.

V 1écebném mechanizmu se uplatiiuje
pusobeni Na a Cl na kdzi, indika¢ni spektrum
je obdobné jako u vod jodobromovych. Mezi
hlavni indikace patfi psoriaza vCetné psoridzy
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artropatické, chronické dermatdzy, atopicky
ekzém a stavy po popéleninach s rizikem kon-
traktur jizev.

Minerdini vody mohou byt na kizi apliko-
vany nekolika zplsoby. Nejobvyklejsi jsou cel-
kové, 15-20minutové klidové, léCebné koupele
ve vodé o teploté 37-38°C, po které zpravidla
nasleduje suchy zabal. U lokalizovanych derma-
téz jsou variantou tzv. ¢aste¢né koupele, napt.
koupele nohou ¢i rukou ve specidlnich vanach
k tomuto Ucelu urcenych. Minerdini voda ma-
Ze byt déle na kdzi aplikovana postfikem nebo
formou zébalu.

Spravné zvolend balneoterapie vybranych
koznich onemocnénf pfirodnimi minerainimi
vodami doplnéna o lokalnflécbu, idedIné obsa-
hujici mineraIni vodu napomaha hojeni chronic-
kych, zejména zanétlivych koznich onemocnénf
s naruenou epidermalnf bariérou a zvysuje kva-
litu Zivota dermatologickych pacientl. Pouzitf
minerélnich vod, tak jednozna¢né prokazuje
klinicky efekt v dermatologii.

Po desitky let doporucuji ¢esti a slovensti
dermatologové svym pacientdim lé¢ebné vody
vzniklé v karpatsko-alpské oblasti v obdobi treti-
hor, je dobfe, ze nyni mohou svym nemocnym
nabidnout také lé¢bu minerdlni vodou Uriage
z oblasti masivu Belledone ve francouzskych
alpach, jejiz blahodarné ucinky byly objeveny
jiz 2000 let pfed nasim letopoctem.
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