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Onychomykoza liecend laserom
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Liecba onychomykdzy laserom je najnovsou alternativou vo¢i medikamentéznej terapii, ktora je finanéne naroc¢na a kladie aj naroky
na organizmus lie¢eného pacienta. V ¢lanku popisujeme Standardy liecby a prvé vysledky liecby pacientov oSetrenych na nasej klinike.
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Treating onychomycosis with laser

Laser treatment of onychomycosis is the latest alternative to drug therapy, which is costly and places demands on the patient’s organism.

The paper describes the standards of treatment and early results of treatment of patients treated in our clinic.
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Onychomykdza je infekcia nechtového
orgadnu vyvolana dermatofytmi, kvasinkami,
plesfami. Hubové mikroorganizmy sd mi-
moriadne odolné voci nepriaznivym vplyvom
vonkajsieho prostredia a jednotlivé ich druhy
sU bohato zastupené vo vonkajsom prostre-
di. V pbéde, povrchovych vodach, vo vzduchu,
na rastlindch, na réznych nezivych predme-
toch, v splesnenych potravinach, ale i na koZi
a srsti niektorych zvierat.

Najcastejsi vyvolavatelia
Dermatofyty

= Trichophyton rubrum,

= Trichophyton mentagrophytes,
= Epidermophyton floccosum.

Kandidy
= Candida albicans,
= Candida tropicalis.

Plesne
= Scopulariopsis brevicaulis.

Percentudlne tvoria onychomykdzy az do
40 percent v rdmci ochorenia nechtov. Viac ako

Obrdzek 2. Pred prvym osetrenim
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99 percent onychomykéz ma pévod v derma-
tofytovej infekdii (1).

Infekcia nechtu plesriou, alebo onychomy-
koza, nastane, ked huby infikuju jeden alebo viac
nechtov. Ked'sa plesen rozsiri hlbsie do nechtuy,
mobze spodsobit jeho odfarbenie, zhrubnutie a vy-
vin rozpadajucich sa hrén, to vsetko moéze viest
k nevzhladnym problémom. Onychomykdéza
ma zlozitu liecbu, a infekcie sa mézu lahko zo-
pakovat. Co sa tyka liecby v sucasnosti aj naj-
efektivnejsie oralne lieky nie su vzdy Uspesné.
V poslednej dobe vyskum vyvinul, laserovu te-
rapiu ktora poskytuje nové alternativy v liecbe
nechtovej onychomykozy. Na rozdiel od lie¢by
pomocou liekov zameranych na nechtovd hubu,
ktord moze mat vedlajsie Ucinky, vratane pece-
novej toxicity, laserova terapia predstavuje len
minimalne riziko neziaducich ucinkov. Laserova
terapia sa aplikuje na postihnuty necht pomo-
cou laserového lUcu ktory presvieti cely necht.
Laserové svetlo ,uvari” hubu, pricom pokozku
a okolité tkaniva zanechd bez poskodenia.

Laser fox
S laserom pracujeme takmer od zaciatku
roka 2013. Ide o didédovy laser, ktory je Ucinny
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Obrdzek 1. Laser

jednak na dermatofyty, kvasinky ale aj na plesne.
Laser vyuziva vinovu dfzku 1064 nm (v blizkosti
infracerveného svetla). Ziarenie prenika do nech-
tového I6Zka a je absorvované len patogénom,
nie okolitymi tkanivami. Vysledkom je zvysenie
teploty, ktoré vedie k poskodeniu bunkovej ste-
ny huby a ndslednému odumretiu tohto patogé-
nu. Zaroven brani dalsiemu rastu. KedZze laser je
vhodny len na odetrenie nechtu, doporucujeme
pacientom kombinovat lie¢bu s lokdlnym anti-
mykotikom, kedZe pévodna infekcia sa mohla
sirit z blizkeho miesta na koZi.

Laser vyvija teplotu okolo 45 st. celzia, pri-
¢om pacient citi mierne zvydenie teploty, nie
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Obrdzek 4. Pred prvym osetrenim
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Obrdzek 5. Pred druhym oSetrenim

Obrdzek 6. Pred tretim osetrenim

bolest. Je dblezité, aby pdsobil aspon 40 sekund.
Pri pocite nepohodlia sa zdkrok méze na kratku
chvilu prerusit, nasledne sa pokracuje v zékroku.
MnoZstvo absorbovanej energie je dané vel-
kostou nechtu. Laserové Ziarenie sa vstrebava
rychlejsie u pacientov s tmavsim typom pleti,
¢o vedie k rychlejsiemu ndrastu teploty, preto
je nutné urychlit pohyb lasera. Celé o3etrenie 1
nechta trvé priblizne 1-3 minuty. Laserovy ¢
je v neustalom pohybe, no len v danej osetro-
vanej oblasti.

Bolo preukazané, ze laserové infracervené
Ziarenie ireverzibilne zneSkodnuje huby, a to
konkrétne zneSkodnenim bunkovej cytoplaz-
matickej membrany, ¢o je proces zndmy ako de-

aktivacia systému membranového transportu.
Infracervené laserové Ziarenie, vytvara reaktivne
formy kyslika (ROS), ktoré mézu nendvratne zme-
nit chitin, ktory je zlozkou bunkovej membréany
huby (21).

Teplo spdsobené infracervenym laserom,
stimuluje krvny obeh. Navyse, teploty cez 40°C
~ v oblasti nechtového 167ka sposobuju miest-
ny prirastok leukocytov. Tento mechanizmus
poméha dalej v ni¢eni huby.

Spory, ktoré su neuveritelne odolné proti
teplu a chemikalidm nemusia byt pri laserovom
oSetreni zneskodnené. V niektorych pripadoch je
mozné ich zni¢it az po ich premene sa na hubu,
¢o dosiahneme pri dalsich osetreniach (2).

Kontraindikacie lasera fox
pacienti s neuropatiou,

pacienti s diagnézou epilepsie,
obehové poruchy,

diabetici,

tehotné a dojciace zeny,
onkologické ochorenie,
precitlivenost na svetelnu terapiu.

Liecba je zavisla od rastu nechtov, na rukach
je to v priemere 2 mesiace, ¢o sa tyka ndh su to
3 mesiace. Pacient raz mesacne absolvuje jedno
sedenie. Doporucuje sa aj po ukoncenf laserovej
lie¢by nadalej sledovat pacienta, po pripade
zopakovat este jedno o3etrenie.

Klinické studia dokazali, ze zlepsenie bolo
pozorované u 68-80 percent pacientov po ab-
solvovani 3 sedeni. Na minimalizéciu recidivy
doporucujeme dostato¢nu hygienu, doklad-
né vysusenie ndh po umyti, dezinfekciu obuvi,
pranie ponoZiek na 60 st. Okrem toho je dopo-
ru¢ené pouzivat antimykotické krémy v interdi-
gitanych priestoroch a periungvalne.
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