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Skoficovy étericky olej ma pro mnohé protek-
tivni Ucinky dosti Siroké vyuziti jak v lidovém Iéci-
telstvi, tak v kosmetickém prémyslu. Ma vyraznou
hotko-sladkou kofenénou vidni. Je doporucovéan
u fady nejrliznéjsich onemocnéni pro své aromate-
rapeutické Ucinky. Pro své Ucinky antibakteridni je
pouzivan do smési pfi nachlazent, rymé ¢i chripce.
Vede ke zvysenému prokrveni, proto je pridavan
do krémU a masaznich pfipravkd na ,prohfati”
svall a kloubl napf. pfed sportovnim vykonem
pfi ztuhlosti svald. Je doporucovan i pfi zazivacich
obtizich, také urologickych, jsou zmirovany i jeho
protektivni Gcinky pro posfleni srde¢nf ¢innosti,
zmirméni Unavy a vycerpant.

Z dermatologické ,indikace” je doporuc¢ovéan
k lé¢bé celulitidy, nebot vede k rozsitenf céy,
tj. k lokdInimu zvysenému prokrveni pokozky,
¢imzZ je vysvétlovano zvysené odbourdvani tuko-
vé tkdné. Pipravky s jeho obsahem se pouzivajf
k masazim i k zaballm. Déle je doporucovan pro
své tonizujici Ucinky ke zlepSeni ochablé pleti.

Skoticovy olej se ziskava ze skoficovniku
cejlonského (syn. Cinnamonum verum), ktery
nalezi do Celedi vaviinovitych (Lauraceae). Jedna
se 0 étericky olej, jehoz hlavni soucasti je skori-
covy aldehyd tvofici 65 — 80% jeho obsahu, déle
obsahuje skoficovy alkohol, skoficovou kyseli-
nu, skoficovy acetdt, a-metylskoficovy aldehyd,
az 10% eugenolu, dale metyleugenol, thymol
a dalsiterpeny. Jedna se o smés potencionélnich
alergend. Skoficovy aldehyd, skoficovy alkohol
a eugenol jsou soucasti smési fragrance-mix,
kterd je zafazena do evropské standardni sady.

Jedné se tedy o latky, jejichZ schopnost senzibi-
lizovat je zndma. Tyto komponenty jsou soucasti
fady parfémd a parfémovanych kosmetickych
pfipravkd. Jako alergeny se mohou uplatnit také
dalsiterpeny. V rdmci pravé ¢i nepravé skupinové
precitlivélosti m{ze pacient senzibilizovany na né-
kterou komponentu skoficového oleje reagovat
alergickou reakci také na dalsf latky pifrodni po-
vahy, které danou ¢i chemicky podobnou kom-
ponentu obsahuji. Patf{ k nim napf. perudnsky
balzadm, dehty, kafr, bergamotovy olej a dalsi.
Zdrojem skoficového oleje pochdzejiciho
z Ciny je Cinnamonum aromaticum, obsahuje
také kumarin. Kumarin se vyskytuje dosti ¢asto
v parfémech a parfémovanych kosmetickych
ptipravcich. Jeho senzibilizujici tcinek je rovnéz

znam, mUze vyvolat i reakce fytotoxické a foto-
alergické. Je obsahovou soucésti smési vonnych
komponent fragrance-mix Il, kterd byla zafazena
do evropské standardnf sady v roce 2008.

Na I. dermatovenerologické klinice ve FN u sv.
Anny v Brné jsme Iécili 61letou pacientku s roz-
sahlym ekzémem, u které byl v dobé lazenské
lécby pouzit pripravek obsahujici skoficovy olej
k,lécbe” celulitidy formou okluzivnich zabald.

Popis pfipadu

V osobnfanamnéze udavé od 5 asi do 20 let
neurodermitidu na prednich stranach bérct
a v krajiné sakralni, dalsi onemocnéni pocitana
k atopickému syndromu v rodinné ani osobni
anamnéze neuvadi.
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V prébéhu pobytu v 1aznich byl dle sdélenf
pacientky aplikovan ,zébal” s pfipravkem obsahu-
jicim skoficovy olej na bficho a stehna do okluze
trvajici asi 30 minut. S odstupem nékolika hodin
po skonceni zédbalu se postupné rozvinul ma-
kulopapuldzni exantém s vyraznou urtikarialnf
komponentou. Lazeriskou lé¢bu z téchto divod
ihned ukoncila a pfislusnym dermatologem byla
odesléna k hospitalizaci na kliniku.

PYi prijeti byl exantém makulopapulézniho
charakteru s urtikariadlni komponentou lokalizo-
van v oblasti trupu a stehen, tj. v misté aplikace
zébalu (obrazek 1).

Byla zahdjena terapie Hydrocortisonem v in-
fuzi 200mg denné (celkovd davka 1200mg) s na-
slednou terapif Prednisonem od pocétecni davky
30mg s postupnym snizovanim, dalsf terapie
antihistaminika Flonidan, Dithiaden, déle Ranisan
(@ntiulcerosum, antagonista histaminovych H.-
receptor(l). Lokédlné byl aplikovdn Dermovate
krém. Z hospitalizace byla pacientka propusténa
po 9 dnech, dale se lécila ambulantné. Celkova
doba terapie kortikosteroidy byla 37 dni.

Po odeznéni exantému byly s odstupem ¢asu
provedeny epikutdnnf testy evropské standard-
ni sady — zjisténa senzibilizace na neomycinsul-
fét+++ (vanamnéze pred lety ekzém po aplikaci
Ophtalmo-framykoinu — o¢ni kapky) a na fragran-
ce-mix+++ Epikutanni test s emulzi obsahujici sko-
ficovy olej (testovano v 10% koncentraci v Oleum

Helianthi) byl pozitivni+++ Testy s jednotlivymi
komponentami fragrance-mix (obsahuje: gera-
niol 2% vaz., a-amyl-skoficovy aldehyd 2% vaz,
hydroxycitronellal 2% vaz, skoficovy aldehyd 1%
vaz, eugenol 2% vaz, oak moss absolute 2% vaz,
skoficovy alkohol 2% vaz, isoeugenol 2% vaz,
jako emulgétor sorbitan sesquioleat 20% vaz) -
byla zjisténa alergicka reakce na skoficovy alde-
hyd+++a a-amyl skoficovy aldehyd+++ (obrazek
2).V testech s vybranymi komponentami pipravkd
kosmetickych a farmaceutickych byla zjisténa sen-
zibilizace na Amerchol L101++

Souhrn

Byla prokdzana kontaktni precitlivélost
na emulzi obsahujicf skoficovy olej, s tim souvi-
si zjisténa senzibilizace na fragrance-mix, kterd
obsahuje skoficovy aldehyd a v ramci skupinové
precitlivélosti byl pozitivni test také na a-amyl
skoficovy aldehyd.

Déle byla zjisténa precitlivélost na neomy-
cin — jednd se o reakci anamnestickou, pred lety
pacientka pouzivala Ophtalmo-framykoin kapky,
po kterych vznikl ekzém na vickach ocnich. Déle
byla zjisténa precitlivélost na Amerchol L101 - pou-
Ziva se jako emulgator v pfipravcich kosmetickych
a také v prlimyslové oblasti — nejspise jde o projev
latentni precitlivélosti (Amerchol L101 obsahuje
také alkoholy vosku ov¢i viny, tyto byly pritomny
také v emulzi obsahujici skoficovy olej, ktery paci-
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entka pouZivala v dobé ldzenské 1é¢by a které jsou
piftomny v krému Nivea Vissage Q10— no¢nf krém,
ktery pacientka v soucasné dobé toleruje, ale pres-
to je vhodné tento krém radéji z pouzivani vyradit).

Pacientka byla poucena, aby nepouzivala
pfipravky obsahujici skoficovy olej a obecné
derivaty skoficové kyseliny, které jsou soucastf
mnoha parféma a také dalsich éterickych olejd
a propolisu. Z preventivnich déivodl je vhodné
nepouzivat kosmetické pfipravky parfémova-
né a obecné obsahujici latky pfirodni povahy,
nepouzivat kosmetické pfipravky obsahujicf
emulgdtor Amerchol L101a jeho komponentu
alkoholy vosku ov¢f viny — alkoholes adipis lanae,
nepouzivat pfipravky obsahujici neomycin.

Skoficovy olej md jisté fadu ucinkd protek-
tivnich, ale z dermatoalergologického hlediska
je nutno na néj pohlizet také jako na smés moz-
nych kontaktnich alergend.
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