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SDELENi Z PRAXE (
ISOPRINOSINE — KAZUISTIKY

Isoprinosine ma dvoji efekt, imunomodulacni a virostaticky. V dermatologii jej mizeme vyuzit k 1é¢bé fady chorob, predevsim molusek, brada-
vic, herpetickych infekci a HPV infekci. Davkovani je individudini podle zavaznosti a rozsahu lokélniho nalezu i podle pacientovych komorbidit.
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Isoprinosine: case reports

Isoprinosine has a dual effect: immunomodulatory and virostatic. In dermatology, it can be used in treating a number of condi-
tions, particularly including molluscum, verruca, herpes infections, and HPV infections. Dosage is individual depending on the
severity and extent of the local finding as well as on the patient’s comorbidities.
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Uvod

Isoprinosine s Gcinnou ldtkou inosinum pra-
nobexum (syn. inosine acedoben dimepranol) ma
dvoji efekt — imunomodula¢ni (1) a virosta-
ticky (2-5). Vede k inhibici virové replikace (2-5)
a stimuluje protivirovou bunécnou imunitu (6).

Dochézi ke zvyseni poctu T-lymfocytd, NK
bunék a zvyseni blastické transformace lym-
focytd. Indikaci pro nasazeni Isoprinosinu jsou
imunodeficitni stavy, zejména poruchy bunécné
imunity provazené protrahovanymi nebo opa-
kovanymi virovymi infekty, recidivujici herpes
labialis nebo progenitalis, herpes zoster, cyto-
megalovirové infekce, EBV infekce, kondylomata
a HPVinfekce postihuijici sliznici délozniho hrdla,
ataké subakutni sklerotizujici panencefalitida (7).

V dermatologii pouzivame Isoprinosine
nejcastéji k 1écbé moluscum contagiosum,
recidivujicich herpes labialis, herpes pro-
genitalis, herpes zoster, virovych bradavic,
kondylomat a dalsich HPV infekci.

Davkovani Isoprinosinu
Akutni davkovani je 50 mg/kg/den.
Poddvame 1 tbl a 500 mg/10 kg/den rozdéle-

né do 3-4 davek za den (béhem svételné casti
dne). Doba uzivani je az do odeznéni piiznakl
(vétSinou 5-10 dnU) a jesté 1-2 dny po odez-
néni ptiznakd. UdrZovaci Ié¢ba je pak 1-2 tbl/
den (7). Pro déti do 30 kg obvykle staci 1 tbl,
nad 30 kg 2 tbl denné.

V terapii chronickych a recidivujicich
infekci pouzivame v nasi ambulanci
4 davkovaci schémata:

1. Pravidelné davkovani - 3x den-
né podle vahy (napf. 1-1-1), bez pfestavky
1-3 mésice dle indikace a rozsahu nélezu
(bradavice, moluska, opary).

2. Pravidelné s vikendovymi
pauzami - 3x denné podle vahy, podéava-
me pouze 5x tydné (po-p4d), o vikendech
u rizikovéjsich pacient(, ktefi uzivaji i jinou
|é¢bu, napf. diuretika).

3.Sestupné schéma - prvni mésic pravi-
delné uzivéni 3x denné podle vahy, nasledujici
meésice jen udrzovaci lé¢ba (1/2 dévka nebo
1-0-1). Délka lé¢by zavisi na indikaci a rozsahu

nalezu, vétsinou ponechavame 3 mésice.

4. Imunomodulac¢ni schéma - 10 dna
v mésici, vétsinou 3 mésice po sobé (pouziva-
me spise u recidivujicich infekci nebo u opara).
Mazeme vyuzit i jednorazové podani, jako
podpora v dobé nemoci (délka podavani
7-10 dn(, 3x denné dle vahy).

Preskripce a uhrada

Isoprinosine je hrazen z vefejného zdravotni-
ho pojisténi v rozsahu terapeutickych indikacidle
platného SPC na predpis |ékare jakékoliv specia-
lizace. Je dostupné baleni po 50 tbl a 100 tbl (7).

Nezadouci ucinky v praxi

Pfi delSim uzivani Isoprinosinu maze do-
chazet ke zvyseni hladiny kyseliny mocové.
Pfi redukci dévky nebo vysazeni lé¢by dochazi
k Upravé stavu a zvyseni hladiny je reverzibilni
(6). U déti pozorujeme zvyseni hladiny kys.
mocové minimalné. U dospélych je vhodna
obezfetnost pfi souc¢asném vyskytu dny ci
hyperurikemie. V pfipadé, kdy lécba trva
3 mésice ¢i déle, je vhodné sledovat hladinu
kyseliny mocové a jaterni enzymy (u vysoce
rizikovych pacientt i dfive) (7).
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MdUze se objevovat nevolnost, zvraceni,
bolesti hlavy, zavraté, vyrazka nebo svédéni.
Laboratorné miize dojit ke zvyseni hladiny
urey, transamindz a ALP (7). Vyskyt vétsiny
nezadoucich Ucinkd se ovsem nelisi od pla-
ceba (6).

Nevyhody Isoprinosinu

Nepraktické poddvdni — tableta neni po-
tazena, hife se polyka a v akutnim podavani
je nutné davkovani 3-4x dennég, coz vede
k hor3i compliance. Je nutné dohlédnout
na dobrou spolupraci pacienta a poucit
rodice, pokud lék uziva dité.

Vyhody Isoprinosinu

Lék je mozné podévat od 1. roku véku.
Tableta ma pulici ryhu, je mozné ji paliti dr-
tit pro lepsi polykéni (vhodné hlavné u déti)
(7). Efektu dosahuje Isoprinosine za 90 min
(8), maximalni efekt za 2-5 dni (2, 4, 8). Neni
nutné prerusovat lé¢bu pfi interkurentnim
infektu (9). Lze podavat i soubézné s ocko-
vanim. Isoprinosine je mozné kombinovat
i s ATB, bakterialnimi lyzaty, transfer faktory.

Lék mohou uzivat astmatici, alergici (kromé
alergikii na psenici) i celiaci. Jedna se o podpar-
nou lécbu a je mozné ho uzivati pfi autoimu-
nitnich a onkologickych onemocnénich (6).

Kazuistiky

Na nékolika kazuistikdch predstavime,
v jakych schématech, u jakych diagnéz a jak
Uspésné jsme pouzili Isoprinosine v 1é¢bé koz-
nich chorob.

Kazuistika ¢. T = Moluscum
contagiosum

Chlapec, r. 2016, dispenzarizovan v nasi
ambulanci pro poruchu imunity - snizena
hladina C3 slozky komplementu, snizena
hladina CD19, CD8+ T-lymfocytd, zvyseni
CD4+ T lymfocytd, NK bunék. Na kontro-
le uvadi maminka ditéte asi 4 mésice tr-
vajici vysev molusek, ktery se rozsifuje
(cca 30 molusek), seskrabnuti molusek ne-
bylo mozné (dité mélo strach). Nasazen byl
tedy Isoprinosine 500 mg tbl 1/2-0-1/2
po-pa, lokdIné aplikovan Imazol krémpasta.
Za 2 mésice moluska vymizela a seskrabnuti
nebylo nutné. Béhem daldich kontrol bylo
dité bez recidivy molusek.

Kazuistika ¢. 2 — Bradavice

Chlapec, r. 2002, dispenzarizovan v nasi
ambulanci pro astma bronchiale a poruchu
bunécné imunity - snizeni relat. poctu CD19,
CD3, CD8+ T-lymfocyt(, zvyseni relat. poctu
CD4+ T-lymfocytli a NK bunék, absolutni pocty
B a T-lymfocytd v normé. Potize s bradavicemi
pacient udaval 2 roky. Bradavice na ploskach
nohou se osetfovaly lokdlné (tekuty dusik,
Duofilm), ale vzdy bez vétsiho efektu, nikdy
zcela nevymizely. Nasadili jsme Isoprinosine
500 mg tbl 2-2-2 (dle vahy) v pravidelném uzi-
vani. Doporuceno pokracovat v lokalni [é¢bé.
Za mésic prichazi pacient na kontrolu a brada-
vice zcela vymizely. Pfi dalsich kontrolach bez
recidivy.

Kazuistika ¢. 3 — Bradavice

Divka, r. 2007, dispenzarizovadna v nasi
ambulanci pro recidivujici rymy, laryngi-
tidy a recidivujici virové bradavice (po-
rucha imunity neprokdzana). Pacientka
udava 1 rok trvajici vysev bradavic na
prstech HKK - opakované aplikovana te-
rapie dusikem, ale bez efektu. Nasazen byl
Isoprinosine 500 mg tbl 1-1-1 mésic po-
pa, poté pokracuje 1-0-1 po-pa, celkem
3 mésice. Doporuceno pokracovat v lokal-
ni 1é¢bé Kolodiem a tekutym dusikem. Po
3 mésicich [é¢by bradavice vymizely.

Za 1,5 roku dochdzi k recidivé bradavic
na prstech HKK (2 bradavice) - opét nasa-
zen Isoprinosine 500 mg tbl 1-1-1 celkem
14 dnii, pak pokrac¢ovano 1-0-1 po-pa, do-
porucena opét lokalni [écba (Duofilm nebo
Kolodium). Tentokrat pacientka Isoprinosine
uZzivala pouze mésic, poté jej prestala uzivat
a lokalni Ié¢bu neaplikovala. BEéhem Y2 ro-
ku dochazi k rozsiteni bradavic i na plosky
nohou. Na prstech HKK jsou 3 bradavice, na
ploskach nohou 9 bradavic. Nasazen znovu
Isoprinosine 500 mg tbl 1-1-1 po-pa mésic,
poté pokracuje 1-0-1 po-pa, lokalné dopo-
rucen Verrumal. Pacientka i maminka dlirazné
pouceny o nutnosti pravidelného uzivani lé¢-
by. Tentokrat bylo uzivani pravidelné, pouze
lokaIni osetfovani bylo opét zfidkavé. Po 2 mé-
sicich doslo k vymizeni bradavic. Isoprinosine
vzhledem k velikosti ndlezu a tendenci k reci-
divam uzivan celkem 3 mésice (jesté mésic po
vymizeni nalezu) a doposud byla pacientka
bez recidivy bradavic.
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Kazuistika ¢. 4 — Herpes labialis
Divka, r. 2008, dispenzarizovana v nasi
ambulanci pro pollinosis, atopickou derma-
titidu, recidivujici respiracni infekty, recidi-
vujici herpes labialis a afty. Laboratorné pfi-
tomna hypogamaglobulinemie IgA, snizend
hladina CD19, CD8+ T-lymfocytl, zvyseni
CD4+ T-lymfocytd a NK bunék. Opary se
u pacientky objevovaly 2-3x za rok, v po-
slednich 7 mésicich vysevy oparQ kazdy
mésic (nékdy i 2x mési¢né, ¢asto i kombi-
nace s afty). Nasazen Isoprinosine 500 mg
tbl 1-1/2-1 mésic, poté 1-1/2-1 jen 10 dnti
v mésici, celkem 3 mésice. Po celou dobu
byla pacientka bez oparu, po vybrani ku-
ry se objevil jeden opar (mél jej i rodi¢), za
2 tydny opét dalsi opar (oviem mensi vysevy,
rychle se hojily). Nasazena je$té jedna kura
Isoprinosinem 500 mg tbl 1-1-1 mésic, pak
1-1-1 po-pa celkem 2 mésice. Po ukonceni
|é¢by byla pacientka po cely rok bez oparu,
neobjevovaly se ani afty. Nasledujici roky
se opary vyskytovaly 1-2x ro¢né, vétsinou
byly dobfe zvladnuty lokalni Ié¢bou nebo
Herpesinem tbl. Afty se objevovaly maximal-

né 1x ro¢né a pouze malé, necetné.

Kazuistika ¢. 5 — Kondylomata

Pacient, r. 1995, 70 kg, dispenzarizovan
pro astma bronchiale, atopickou dermati-
tidu, polyvalentni alergii na inhala¢ni aler-
geny (roztoce, plisné, koné, kocku, pelynék,
ambrozii, pampelisku, bfizu, lisku) a jablko.
Bez poruchy imunity. Jiz pfi [é¢bé alergii je
u pacienta patrna horsi compliance.

Pacient pfichdzi pro 3 mésice trvajici nalez
kondylomat. Doposud |é¢en v dermatovene-
rologické ambulanci lokélné dusikem a podo-
fylinem, ale bez efektu. Nasazen Isoprinosine
v doporuc¢eném schématu 2-2-2 po dobu
5 dnii v tydnu, 2 tydny po sobé a takto opa-
kovano celkem 3 mésice.

Efekt byl ovsem jen mirny. Po vybranilécby
dochazi zase ke zhorseni lokalniho nalezu, na
pldnovanou kontrolu oviem pacient nepfisel.
Pichazi po 3 mésicich se zhorsenim nalezu — na-
sazen Isoprinosine 500 mg tbl 2-2-2 pravidel-
né v dennim uzivani 2 mésice a pak 3 mésice
doporucené (pierusované) schéma 5 dnti
v tydnu, které vedlo k vymizeni kondylomat
(v kombinaci s lokdlni Ié¢bou). Doposud chodi
na kontroly a je bez recidivy kondylomat.
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Efekt Isoprinosinu

Efekt Isoprinosinu sledujeme u 3 skupin
pacienta:

1. skupina - efekt Isoprinosinu samotného
vede k uspéchu a vyléceni molusek/bradavic,
opart, kondylomat.

2. skupina - efekt Isoprinosinu je dobry, ale
je nutnd kombinace s lokdini Iécbou, aby doslo
k doléceni a odhojeni stavajicich eflorescenci
(Isoprinosine zabrani novym vysevim a urychli
hojeni jiz existujicich molusek/bradavic/kon-
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byl ovsem efekt |é¢by dobry, je tieba Iécbu
spravné indikovat a dlirazné poucit pacien-
ta, jak lék uzivat. Rada pacientd zapomind
Isoprinosine uzivat, a je tudiz pravdépodob-
né poddéavkovani terapie, coz mé negativni
efekt na vysledek 1é¢by. V kazuistikach bylo
jasné ukazano, ze efekt Isoprinosinu je dobry
v ptipadé, kdy pacient uziva lék v dostatecné
ddvce a po dostate¢né dlouho dobu a nevy-
nechdva jej. Proto je nutné cilené patrat, zda
pacient dodrzuje doporucené davkovani.
V tomto ptipadé plati ,dGvéruj, ale provéruj”.
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