PREHLEDOVE CLANKY (
ZMENA POHLAVI A USPESNA BIOLOGICKA LECBA TEZKE ATOPICKE DERMATITIDY
https://doi.org/10.36290/der.2023.002

Zména pohlavi a uspésna biologicka lécba
tezké atopické dermatitidy
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Prezentujeme pfipad mladého muze s tézkou formou atopické dermatitidy, ktery zaroven podstoupil zménu pohlavi z Zeny
na muze. Navic v dobéch exacerbaci atopické dermatitidy (AD) klinicky obraz erytrodermie s generalizovanou lymfadenopatii
imitoval hematoonkologické onemocnéni. Konvencni terapie imunosupresivy a kortikoidy se neobesla bez nezadoucich ucinkd
a byla nevhodnd pro dalsi planované plastické operace zmény pohlavi. Jedinou ucinnou lé¢bou je u pacienta biologicka terapie
dupilumabem.
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Gender reassignment and successful biological treatment of severe atopic dermatitis

We present the case of a young man suffering from severe atopic dermatitis, who also underwent gender reassignment from female
to male. In addition, within the period of exacerbation of AD, the clinical picture of erythroderma with generalized lymphadenop-
athy mimics hemato-oncological disease. Conventional therapy with immunosuppressants and corticoids was accompanied by
adverse effects and was unsuitable for further planned plastic surgeries for gender reassignment. The only effective treatment

for the patient is biological therapy with dupilumab.
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Popis pripadu

32lety pacient s generalizovanou formou
atopické dermatitidy (AD) poprvé navstivil
Kozni ambulanci SN v Opavé v ¢ervenci roku
2012, tj. ve svych 22 letech.

Anamnéza: rodinnd anamnéza pozitiv-
ni stran atopie. Bratr, dvojvaje¢né dvojce, se
|é¢i se stfedné tézkou atopickou dermatiti-
dou. Osobnianamnéza zahrnuje hormonalni
terapie (testosteron) od roku 2009, dale opera-
ce prozménu pohlavivroce 2011 a 2012 (mas-
tektomie, hysterektomie s adnexektomii,
kolpektomie), v roce 2013 rekonstrukéni
plastika (faloplastika), déle pollinosis od ro-
ku 2013 (alergie na pyly bfizy, epitelie kocky,
roztoce) a od roku 2015 i alergické astma bron-
chiale. Lékové alergie neudava.

Nynéjsi onemocnéni: u pacienta se
poprvé vyskytly projevy atopického ekzé-
mu v predilek¢ni lokalizaci jiz v détstvi, ale
byly vcelku stabilni. Ve 22 letech (v ¢erven-
ci roku 2012) pfichazi na nasi ambulanci pro
generalizaci projevl a Uporné svédéni nere-
agujici na intenzivni lokéIni [é¢bu a ani pravi-
delnou medikaci peroralnimi antihistaminiky.
Dalsi zhorseni nastava po operacnich vyko-
nech pro zménu pohlavi a po autonehodé
na podzim roku 2013. Pti exacerbacich tézké
formy AD uzival kratkodobé (7-14 dn) pero-
ralni kortikoidy v nizkych dévkach s uspokoji-
vym efektem az do dubna 2014, kdy prichazi
pro erytrodermii, generalizovanou lymfa-
denopatii, splenomegalii, subfebrilie a sub-
jektivnimi pfiznaky: no¢ni poceni, Unava,

slabost. V laboratornim nélezu byla vyrazna
eozinofilie (absolutni pocet 1,64 x 1071, fy-
ziologické rozmezi 0,0-0,5x 10%I) a zvyse-
ny IgE v séru (nad 3000kIU/I, fyziologické
rozmezi 0,0-100,0 klU/1). Pro nedostate¢ny
efekt 1é¢by parenteralnimii peroralnimi kor-
tikoidy a antibiotiky byl pacientovi nasazen
cyklosporin A v davce 2,7 mg/kg/den. Pfed
nasazenim imunosupresiv byla vyloucena
infek¢ni etiologie lymfadenopatie a z indi-
kace hematologa pacient podstoupil extir-
paci lymfatické uzliny z levé axily. Vzhledem
k histologickému nélezu z lymfatické uzliny -
histiocytéza z Langerhansovych bunék (syn.
Histiocytosis X) jsme imunosupresivni terapii
cyklosporinem A po konzultaci s hemato-
logy po 5 tydnech ukoncili. V kozni biop-
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