titida, DLQI (index kvality Zivota) je 32 - velmi
vyznamné ovlivnéni kvality Zivota. Pfetrvava
elevace celkového IgE v séru 52401U/I.

S ohledem na EASI skére a splnéni dal-
ich vstupnich kritérii, byl pacient indikovan
k biologické terapii a v bfeznu 2021 byla
zahdjena léc¢ba dupilumabem, kterou tole-
roval bez komplikaci jiz od zahajeni, svédéni
postupné ustupovalo. Perordlni kortikoidy
postupné vysazovany v pribéhu prvniho
mésice biologické terapie. U¢innost lé¢by
dupilumabem byla hodnocena v 16. tyd-
nu, kdy EASI rozdil je 80% a v 24. tydnu az
témér 100 %. Zlepsila se také kvalita Zivota,
proto pacient zacal vysazovat antidepresi-
va. Projevy astmatu se postupné zlepsily a
pacient nemusel medikovat antileukotrie-
ny a ani bronchodilata¢ni inhala¢ni [é¢bu.
Na kazi se postupné odhojily i lichenifikova-
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ZMENA POHLAVI A USPESNA BIOLOGICKA LECBA TEZKE ATOPICKE DERMATITIDY

né lokality. AZ na jednu recidivu herpes sim-
plex po roce [é¢by zadné kozni komplikace
nenastaly. V séru méfime pokles celkového
IgE na 518 kIU/I.

Diskuze

Atopickd dermatitida je chronické zénétlivé
neinfekéni onemocnéni projevujici se svédé-
nim a suchosti kiize. Ma chronicko-recidivujici
pribéh a u nékterych lidi téméf kontinualni,
jako to bylo v pfipadé naseho pacienta. Zanét
kize byva nékdy tak rozsahly (generalizovana
erytrodermie), Ze i s reaktivni lymfadenopa-
tif mize evokovat diferencidlné-diagnostické
rozvahy o hematoonkologickém onemocnéni.
Zména pohlavi s sebou nese, kromé psychické
zatéze, i zatéZ pro organismus v podobé opa-
kovanych chirurgickych vykon(, které musi
probihat postupné a za kontinualni farma-

kologické Ié¢by pohlavnimi hormony. Lé¢ba
tézké atopické dermatitidy se neobejde bez
podavani imunosupresiv a kortikosteroidd,
ato vcetné jejich nezadoucich ucinkd. Jednou
z cilenych lécebnych moznosti stfedné tézké
a tézké atopické dermatitidy je biologicka te-
rapie pIné humanni monoklonalni protilatkou,
kterd blokuje drahu IL-4i1L-13 - dupilumabem.
Antagonista receptoru IL-4 plsobi na samou
podstatu onemocnéni (zadnét typu 2) a nema
imunosupresivni potencial. Nas pacient profi-
tuje z [é¢by 1,5 roku, a to jak po kozni, tak i po
alergologickeé strance (Uplnd remise alergické-
ho astmatu) a v neposledni fadé i po strance
psychické a pracovni.
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