je udospélého ¢lovéka povazovano mnozstvi
pfiblizné 0,5 litru vylouc¢eného potu za den, pfi
velké fyzické ndmaze, v letnim obdobi nebo
pfi psychickém vypétiinékolik litri denné.

Hyperhidréza

Na zakladé podnétl autonomniho nervo-
vého systému je fizena ¢innost potnich zlaz
a vylu¢ovani potu. K intenzivnéjsimu poceni
dochdzi pfi psychickém vycerpdni, stresovém
podnétu, Uzkosti, strachu ¢i nervozité. Vliv na
nadmeérné vylu¢ovani mohou mit i nékteré |é-
ky, koufeni nebo nadmérné uzivani alkoholu.
Nadmérné pocenis nekontrolovanym prabé-
hem se oznacuje jako hyperhidréza. Jedna
se o poruchu, ktera dokaze zpusobit celou
fadu problém, a to zejména psychickych.
Osoby s timto onemocnénim pocit neustale
vlhkych dlani ¢i chodidel privadi do rozpaku
a znejistuje pii jakémkoliv podani ruky ¢i ji-
ného kontaktu s daldi osobou. V zavislosti na
zavaznosti onemocnéni ma pacient potize
s vykonavéanim télesnych cvi¢eni, pracovnich
¢innostii se socialnimi vztahy, coz velmi naru-
Suje kvalitu zZivota (1). Nadmérnym pocenim na
dlanich, chodidlech nebo podpazi trpi podle
odhadu 2-3% lidi. Ke zvySené potivosti na
dlanich a chodidlech dochazi obvykle kolem
13. roku, zatimco problémy v podpazi maji
tendenci zacit pozdéji, az v obdobi pozdniho
dospivani (2).

Dle charakteru lze rozlisit hyperhidrézu
lokalni a generalizovanou. V prvnim pfipadé
dochazi ke zvysenému poceni v konkrétnich
partiich téla, nej¢astéji jsou to dlané, podpazi
nebo chodidla. U generalizovaného typu se
jednd o poceni na vétsi ¢asti téla najednou.
Dle pficiny se déli hyperhidréza na primarni,
ke které ma jedinec genetické predispozice,
¢i sekundarni, vyvolana napfiklad zménou
zdravotniho stavu a uzivanim [ékd. Zkoumani
rodokmen( v ramci terapeutické studie pri-
marni hyperhidrézy prokazalo riziko recidivy
u potomk a sourozenc (3).

Plantarni hyperhidréza

Potni zIazy se déli na apokrinni a ekrinni.
Z podologického hlediska jsou zajimavé pre-
devsim malé (ekrinni) potni Zlazy, jsou hojné
rozmistény po celém téle, nachazi se v der-
mis v mnozstvi dvou az tfech milién( a jejich

¢innost je regulovéna nervovym systémem
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a nékterymi hormony. Produkuji vodnaty
pot ciré barvy obsahujici soli, stopové prvky
a mocovinu. Nejvice jich Ize najit na dlanich
a chodidlech, nenachézeji se na nehtovém
1Gzku nebo na rtech. Odbornika v péci o no-
hy zajimaji samoziejmé problémy spojené
s nadmérnym pocenim chodidel. P¥i vy3etfeni
je tfeba se zajimat nejen o vlastnosti a kvalitu
bot a ponozek, ale o celkovy zdravotni stav,
pohybové aktivity, psychickou stranku klienta
a také jeho navyky a zlozvyky.

Zapach nohou

Neodmyslitelné se stavem nohou souvisi
hygiena, a to zejména pfi jejich nadmérném
zapachu, ktery dokaze potrapit nejen postize-
ného jedince, ale vyrazné i jeho okoli.

Potize se zapachem nohou (bromodé-
zou) mnohdy dokdzi narusit socidlni status,
predevsim na mistech, kde je zvykem odlozit
boty, napfiklad pfi spolecenskych navstévéch,
raznych pohybovych aktivitach, pedikér-
skych a podologickych vykonech ¢i u léka-
fe. Zapach nohou je nepfijemny a frustrujici
stav zpUsobeny zejména bakteriemi druhu
Brevibacterium (4).

Z pfedbézné studie zamérené na mikro-
bialni bakteridlni rozmanitost zpUsobujici za-
pach na nohou, kdy bylo odebrano 204 bakte-
ridInich izoldtl od 30 lidi ve véku od 7 do 40 let,
bylo prokazéno, ze mezi hlavnimi zastupci
produkujicimi na nohou sulfan byly Bacillus
cereus a Proteus mirabillis. Dalsi izolované
bakterie byly Acinetobacter pitti, Enterobacter
Hormaechei subsp. Xiangfangensis, Klebsiela
pneumonia, Glutamicibacter creatinolyticus,
Leclercia adecarboxylata a Staphylococcus war-
ningerii. Ze studie také vyplyva, ze pouziti
bakteriofagli pro prevenci zdpachu lidskych
nohou rdstem bakterii je mnohem perspek-
tivnéjsi nez jiné aplikace, jako je dezinfekéni
prostredek (5).

Jako nova strategie v inhibici ristu bakterii
zpUsobujicich zapach, ktera mize poskytnout
velkou ulevu od tohoto dermatologického
problému, se nabizi vyuziti esencialnich oleja.
Cilem provedené studie zamérené na poten-
cidlni aplikaci pfirodnich produktl proti dru-
hdam Brevibacterium zpUsobujicim bromodd-
zu bylo nalézt kosmeticky zajimavé esencidlni
oleje z Afriky, které by byly schopné G¢inné
maskovat zadpach nohou a sniZovat aktivitu

/ Dermatol. praxi. 2023;17(1):26-28 / DERMATOLOGIE PRO PRAXI 27

bakterii podilejicich se na jeho vzniku. Byla
zkoumana antimikrobialni aktivita 41 oleji
u odebranych vzorkd pacientl s ptritomnos-
ti Brevibacillus agri, Brevibacilus epidermidis
a Brevibacillus linens. Pozoruhodnou aktivitu
vykazovalo 95 % testovanych oleji proti B. agri,
31% proti B. epidermidis a dva esencidlni oleje
vykazovaly pozoruhodné vysledky u B. linens.
Z vysledk studie vyplyva, Ze oleje Salvia afri-
cana - lutea a Plectranthus gradidentatus byly
mikrobialné nejaktivnéjsi proti véem tfem dru-
hdm Brevibacterium. Nejlepsi antimikrobialni
aktivita byla zjisténa u Salvia africana - lutea
proti Bravibacterium agri (6).

Poceni u diabetik

Jednim z charakteristickych ryst syndro-
mu diabetické nohy je i porucha funkce pot-
nich zlaz. Jejich zhorsena cinnost je projevem
diabetické autonomni neuropatie. Casto exis-
tuje rozdilnd intenzita poceni v horni a dolni
poloviné téla. | pfesto, Ze v oblasti hlavy ¢i tru-
pu Ize pozorovat hyperhidrézu, na chodidlech
dochdzi k vyrazné anhidréze, ktera je casto
s nadvahou a nedostate¢nou péci spousté-
¢em nadmérného vysychani, praskani kiize
a nasledné infekce s dalsimi komplikacemi.

Posouzenim funkce potu u diabetické
nohy a stanovenim vzdjemného vztahu mezi
dobou trvani onemocnéni, subjektivnimi po-
city, vznikem fisur na chodidlech a pocenim
se zabyvala studie na 30 osobach, které trpély
diabetem Il. typu vice nez pét let. Existovala
vzdjemna souvislost mezi fisurami a vnima-
nim, ale ne mezi dobou trvani onemocnéni
a fisurami a mezi ztratou poceni a fisurami.
Ackoliv se praskani zvysuje s dlouhotrvaji-
cim diabetem a poceni je snizeno, korelace
mezi témito proménnymi nebyla statisticky
vyznamna. Protoze 60 % pacientd mélo zmé-
néné poceni za pfitomnosti normalni citlivosti,
Ize potni test pouzit jako ¢asny indikator dia-
betické neuropatie (7).

V podologické praxi je doporucovano cit-
livé osetfovani pokozky nohou, bez pouziti
ostrych nastroji porusujicich integritu kiize
a sdlrazem na vhodnou edukaci k domaci pé-
¢i. Existuje mnoho kosmetickych a medicinal-
nich firem, které se ve své nabidce specializuji
na specifickou péci o nohy pacientt s diabe-
tem. Vétsi oblibu nez krémy si v poslednich
letech ziskavaji pény, které se diky své konzi-



