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PLANTARNTHYPERHIDRGZA A ZASADY PECE O NOHY V PODOLOGICKE PRAXI

stenci lehce vtiraji a nejsou mastné. Pokozku
tedy spise jemné hydratuji nez promazavaji.

Poceni v obdobi puberty

Puberta je obdobim velkych hormonal-
nich zmén. V tomto obdobi se dokoncuje
vyvoj apokrinnich potnich zlaz, dochazi ke
zménam v poméru nasycenych mastnych ky-
selin a naslednému nadmérnému zépachu.
Dermatologické problémy v obdobi puberty
souvisi predevsim s kolisdnim hladiny hormo-
nU, predevsim androgen (8). Souvisi s tim
i nadmérné poceni, charakterizované nad-
mérnou produkci potu, ktery je disledkem
vysoké aktivity potnich zlaz, na chodidlech
zastoupenych ve velké hustoté. V obdobi
puberty je obzvlast dllezita hygiena, péce
o osobni pradlo, no3eni kvalitnich prody3nych
bot. Jako velmi komplikované se oviem jevi
modni trendy, které skrze lakavé motivy opo-
mijeji kvalitu a prodysnost ponozek.

Komplikace souvisejici

s nadmérnou potivosti nohou
VIhké a teplé prostiedi je idealni pro rozvoj

dermatomykoz, které se nejcastéji projevuji

jako erytém, exantém, pruritus, deskvamace

nebo hyperkeratéza se vznikem fisur. Pacienti
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pomaha snizit potize a kontrolovat symptomy
onemocnéni na Uroven, ktera umozni zlepsit
kvalitu zivota. Hyperhidrézu na nohou Ize |é¢it
topickymi pfipravky v rlznych aplika¢nich
forméach, lokalnimi antiperspiranty, peroralni-
mi léky, iontoforézou, anticholinergiky nebo
injekcemi botulotoxinu (2). V pfipadé, Ze selha-
vaji vsechny neinvazivni metody, |ze pfistoupit
k chirurgickému zakroku. V souc¢asné medici-
né i kosmetice jsou nejéastéjsimi topickymi
latkami pro mirné;jsi formu hyperhidrézy soli
hliniku, kterych uc¢innost vétsinou nepresah-
ne 48 hodin. Princip pusobeni je zalozeny
na interakci mezi chloridem hlinitym a kera-
tinem. U¢inek také mohou ovlivnit pfimym
plsobenim na epitel ekrinnich Zlaz. Moderni
medicina nabizi stdle populdrnéjsi aplikaci
botulotoxinu typu A. Zhodnoceni uc¢innosti
a bezpecnosti botulotoxinu typu A pro plan-
tarni hyperhidrézu bylo cilem studie, které se
zUcastnilo deset dospélych pacientt s tézkou,
dfive nereaguijici plantérni hyperhidrézou.
Postizena oblast kazdé nohy byla injikova-
na do 15-20 mist bez analgezie 50 U BTX-A.
Pacienti byli sledovéni po dobu 8 mésict, kdy
béhem dnl po [é¢bé hlasilo osm pacientl
vyznamné snizeni poceni a sedm pacientd

bylo bez ptiznakli po dobu az 5 mésict (9).
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