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Psychodermatologie je mezioborovy pfistup, zabyvajici se vzajemnymi vztahy mezi nervovym, endokrinnim, imunitnim a koZznim
systémem na jedné strané a behavioralnimi vystupy na strané druhé. Kozni onemocnéni jsou viditelna pro pacienta i jeho okoli,
jsou vétsinou chronickad s epizodickym charakterem exacerbaci a remisi. Maji vliv na vnimani sebe sama, vzbuzuji u nemocnych
pocity viny, jsou spojena s predsudky o nakazlivosti a $patné hygiené. Pro hodnoceni vlivu onemocnéni na détskou psychiku je
zapotiebi znat zaklady vyvojové neurologie a psychologie. U malych déti je zdsadni vztah s primarnim pecovatelem - matkou.
Mezi nejcastéjsi dermatdzy s vyraznym psychosocidlnim vliivem u déti patfi atopickd dermatitida. Mezi kozni onemocnéni s pri-
marni psychopatologii se fadi arteficidlni dermatoézy i projevy obsedantné kompulsivniho jednani.
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Psychodermatology in childhood

Psychodermatology is an interdisciplinary approach dealing with the mutual interactions between the nervous, endocrine,
immune and skin systems on the one hand and behavioral outcomes on the other. Skin diseases are visible to the patient and
his/her surroundings and are usually chronic with episodic character of exacerbations and remissions. They affect self-schema,
arouse feelings of guilt, and are associated with myths surrounding lack of hygiene and contagiousness. Knowledge of the ba-
sics of developmental neurology and psychology is needed to assess the impact of the disease on the child's psyche. In young
children, the relationship with the primary caregiver — the mother - is crucial. The most common dermatoses with a significant
psychosocial impact in children include atopic dermatitis. Skin diseases with primary psychopathology include arteficial derma-
toses or manifestations of obsessive-compulsive behaviour.
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Uvod

Nemoci maji kromé patologickoanato-
mického podkladu i podklad psychosocialni.
Nemoc kazdého jedince probiha rozdilné, na
jejim vzniku a priibéhu se podili nejen celko-
vy somaticky stav pacienta, ale i psychické
zvlastnosti a prostredi. Psychodermatologie
se zabyva vzajemnymi vztahy mezi nervovym,
endokrinnim, imunitnim a koznim systémem
na jedné strané a behavioralnimi vystupy na
strané druhé (1). Je to mezioborovy pfistup
spojujici dermatology, psychiatry, psycholo-
gy, neurovédce a sociology. S pacienty s psy-
chodermatologickymi obtizemi se setkévaji
i prakticti 1ékafi, internisté, gynekologové,
urologové, infekcionisti a odbornici na es-
tetickou medicinu. Pracovni skupina Britské

asociace pro dermatologii zvefejnilavr. 2016
vysledky vyzkumu, kde bylo zjisténo, ze 3%
dermatologickych pacientd mélo primarni
psychiatrické onemocnéni, 8% pacientt mélo
sekundarni psychopatologii kvli probihajici-
mu koZnimu onemocnéni, 14 % pacientt mélo
psychické obtize podilejici se na exacerbaci
onemocnéni, 17 % pacientl potiebovalo psy-
chologickou intervenci v souvislosti se svym
koznim onemocnénim a 85 % pacientl ozna-
¢ilo psychologické aspekty za hlavni potiz
svého onemocnéni (2).

Aplikaci psychodermatologie do nasi pra-
xe dosahneme zkvalitnéni lé¢ebného procesu,
upevnime vztah pacient - [ékaf, podpofime
zvladani lé¢ebnych a diagnostickych procedur
¢i dodrzovani rezimovych opatreni.

Psychosocialni aspekty
koznich chorob

Kize je nejvétsim organem lidského té-
la, je hranici mezi vnitfnim svétem a okolim.
ZpUsob jakym kize reaguje na podnéty fy-
ziologické (zarudnuti pfi kontaktu s vnéjsim
drazdivym ¢inidlem) a psychologické (¢erve-
name se studem) ukazuje komplexnost spo-
jeni kdize s faktory vnéjsimi i vnitinimi. Kize
je mistem prvniho kontaktu, je tim prvnim co
vnimame, setkdme-li se s cizim ¢lovékem. Na
rozdil od vnitinich chorob jsou choroby klize
viditelné — pro pacienta, jeho blizké okolii pro
cizi osoby. Dermatologicti pacienti jsou proto
vice ovlivnéni socidlnimi a emo¢nimi vlivy.

Mnoho koznich chorob je provézeno bolesti,
svédénim, nespavosti ¢i jinymi obtizemi. Misi se
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