)} PREHLEDOVE CLANKY
PSYCHODERMATOLOGIE V DETSKEM VEKU

B Alopecia areata — udava se mirné vyssi
riziko depresi, zde je ale studii malo

B Urticaria - je asociovana s vétsim vysky-
tem Uzkosti a nespavosti (14)

Dermatézy s primarni
psychopatologii

Bludy, nej¢astéjsi je blud parazitarni, je
pevné presvédéeni o napadeni parazity bez
objektivnich projevi. Bludna predstava se ma-
ze tykat i napadeni hmyzem, cervy, bakteriemi
¢i houbami. Vyskytuje se nej¢astéji u dospé-
lych Zen. U déti se mdzeme setkat s bludem
u rodice, ktery zahrnuje i dité, bez ohledu na
to, zda bludu dité véfi nebo ne. Nebezpedi to-
hoto stavu tkvi v uziti nejriiznéjsich obskurnich
|é¢ebnych prostfedkd a v moznosti poskozeni
klze touto ,terapii”.

Morgellon’s syndrom (Morgellony ) je one-
mocnéni, které je fazeno nékterymi autory
k parazitarnim bluddm, jini jej davaji do sou-
vislosti s infekci Borrelia burgdorferi. Pacienti
si stézuji na kozni dyzestezie, které vedou
k manipulaci s kGizi ve snaze odstranit cizi or-
ganismy, ,vldkna” ¢i jiné cizorodé materidly.

Psychogenni exkoriace - jsou charakterizo-
vany nutkavym skrdbanim, jsou ¢asto spojeny
s poruchami nalad, abusem drog, s obsedantné
kompulsivni poruchou. Spoustécem je skutec-
ny fyziologicky stimul - pruritus, kozni eflo-
rescence ¢i kozni nerovnost (papuly u akné).
Pacienti s neurotickymi exkoriacemi o svém
chovani vi, nedovedou je ale kontrolovat.

V terapii se zaméfujeme na zvladnuti za-
kladniho kozniho onemocnéni, psychologicka
intervence je mnohdy nezbytna.

Trichotilomanie, onychofagie - patfik dalsim
projeviim obsedantné kompulsivniho jednani.
Mohou se vyskytovat spolu s depresi i Uzkost-
mi. Do této skupiny patfi i lip-licker dermatitis
(dermatitida z olizovani rt0), rhinotillexomania
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(nutkavé skrabani nosu), habit-tic deformity
(mechanické poskozeni nehtovych plotének).

Dysmorfofobie je definovana jako pfilisné
zabyvani se domnélym koznim defektem ¢i
vzhledem obecné. Jde o nutkavou cinnost,
spadajici opét do spektra obsedantné kompul-
sivnich poruch. MizZe se jednat o pocit neatrak-
tivnosti obecné, ¢i o nadmérnou pozornost
vénovanou urc¢itému koznimu problému -
konkrétnim koznim eflorescencim, projeviim
starnuti kize (vrasky, Sedivéni...), hirsutismu,
mastné pleti, koznimu pachu, velikosti ¢i tvaru
nosu, velikosti genitalii. Asi nepfekvapi, ze tyto
obtize jsou nejcastéjsi v adolescenci. U malych
déti se mdzeme setkat s postizenim rodic, kdy
objektem nutkavého pozorovani je dité.

Arteficidlni dermatdzy jsou zpUsobeny vé-
domym ¢&i nevédomym chovénim na zakladé
psychické zatéze. Mohou byt zplisobovany
umyslné za ucelem dosazeni néjakého cile,
smysl nebo ucel tohoto chovani miize ale zU-
stat skryty. Nékdy muze byt ddvodem zp(-
sobovani si fyzické bolesti potlaceni bolesti
udavany pomérk chlapcdmje3:1az20:1,vy-
skyt je nejcastéji v puberté. Pficinou mohou byt
problémy ve Skole, Sikana, vztahové problémy,
komplikovana rodinna situace.

Psychogenni purpura (Gardner - Diamond
syndrom) byva fazena k arteficialnim der-
matozam. Pfesna patofyziologie neni zcela
jasnd, zvazuji se emocni vlivy, imunitni dysre-
gulace, poruchy krevni srazlivosti. Vyskytuje se
¢astéji u mladych dospélych zZen, |éze vznikaji
po traumatu ¢i emocnim stresu. Az v 54% se
soucasné vyskytuje psychiatrickd diagnéza.

Lécba téchto onemocnéni je velkou vy-
zvou a byva casto frustrujici, zakladem je kva-
litni terapeuticky vztah zalozeny na davére
a partnerském pristupu. Terapie je obtizna,
v soucinnosti s psychiatrickou medikaci (15).
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Kozni onemocnéni zplisobena
pecujici osobou

MunchausenGv (Miinchhausentv) syn-
drom by proxy - falSovani nebo indukce cho-
roby vedouci k chybné ¢i poskozujici 1é¢bé,
kozni projevy nachdzime u 3-9% pfipadd.
V dermatologii byva oznacovan i jako artefi-
cidlni dermatdza by proxy. Byva provéazen dra-
matickou prezentaci, udavanim Izivych Gdaja,
Cetnymi navstévami lékaid mnoha specializa-
ci. Aktérem je nejcastéji matka, mdze se jednat
ale i o otce ¢i jiného blizkého pfibuzného.

U neobvyklych koznich eflorescencia po-
ranéni vzdy zvazujeme moznost projevul ty-

rani ditéte.

Zaveér

Propojeni somatického stavu a dusevniho
prozivani je v dermatologii ziejmé a dobre
viditelné. U déti je sepéti dusevniho a téles-
ného déni jesté tésnéjsi. Vliv onemocnéni na
psychiku ditéte zasadné zavisi na jeho véku,
vyvojovém obdobi a na prozivani nemocijeho
rodinou, hlavné pak matkou.

Kvalitni odborna dermatologické péce, vcas-
né stanoveni diagndzy a zahajeni optimalni lé¢-
by jde ruku v ruce s primdrni prevenci psychic-
kych komorbidit. Ukazuije se, Ze pecliva edukace
pacienta a jeho rodiny od prvopocatku terapie,
navézani kvalitniho vztahu [ékaf — pacient, hraje
vyznamnou roli v [é¢bé onemocnéni, zvysuje
adherenci pacienta k terapii, pomaha v preven-
ci exacerbaci (3, 5). Pacienta s podezienim na
psychické obtiZe je vhodné co nejdfive poslat
k odbornikovi (psychologovinebo psychiatrovi).
Ke sdileni zkusenosti mohou pomoci pacientské
organizace, nutna je edukace spole¢nostiv ram-
ci prevence stigmatizace.

Cilena podpora dusevniho zdravi mini-
malizuje negativni dopady onemocnéni na
kazdodenni zivot pacientu a jejich rodin.
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