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PREVENCE RAKOVINY KUZE U RIZIKOVYCH PACIENTU

Dispenzarizace se doporucuje minimal-
né 1-2x roc¢né. Po vyskytu prvni kozni malig-
nity se doporucuje dispenzarizace pacienta
co 4 mésice prvni rok, pokud se nador kize
do roka znovu neobjevi, pak opét staci kont-
roly 1-2x ro¢né. Pi vyskytu druhého a tfetiho
kozniho nadoru jsou pak vhodné nadale tfi-
mési¢ni intervaly kontrol (1).

Samovysetieni znamének by se mélo
provéadét u rizikovych osob alespofl 1x mé-
sicné podle metody ABCDEF, kdy si pacient
v8ima nize uvedenych jednotlivych zmén
u znamének a pokud doslo ke zménam byt
jen u jednoho parametru, pak by mél ihned
navstivit svého kozniho lékafre:

A —assymetry (asymetrie) asymetricky tvar
znaménka

B — border (ohraniceni) neostré, rozpité ohra-
ni¢eni nebo vybézky

C - color (barva) rizné barevné odstiny

D - diameter (prameér) vétsi nez 6 mm

E - elevatio, evolution (vyvyseni, rist) zména
tvaru, velikosti, barvy, svédéni

F — funny looking (neobvykly vzhled), divné
vypada, velmi se lisi od obvyklych tvar(

Fotoprotekce neboli ochrana kdze pred
slune¢nim zafenim je souhrn opatieni zame-
zujici expozici kiize uc¢inklim hlavné ultrafia-
lového zafeni (3).

Slune¢ni zafeni obsahuje infracervenou
¢ast (770-1000 nm), viditelnou (400-770 nm)
a ultrafialovou ¢ast (100400 nm) spektra
elektromagnetického zéareni. Posledni jme-
nované ultrafialové (UV) zafeni se déli na
UVC (100-280nm), které atmosféra zemé
nepropousti, a na zafeni UVB (280-320 nm)
a UVA (320-400nm), ktera se k povrchu do-
stavaji a maji pozitivni i nezadouci negativ-
ni Uc¢inky na ¢lovéka. UVB zareni stimuluje
v klizi tvorbu melaninu (az 1000x ucinnéji
nez UVA) a tvorbu vitaminu D. Ma erythe-
mogenni efekt, poskozuje DNA bunék a po-
tencuje ucinek karcinogennich latek, ¢imz
iniciuje vznik koznich nadord. UVA zafeni
zpUsobuje ¢asnou pigmentaci, poskozuje kazi
nepfimo tvorbou reaktivnich typa kysliku,
a tak zpUsobuje aktinické starnuti kiize. Ma
také v mensi mife potencial karcinogenni (4).
Problémovou ¢asti slune¢niho zéreni je také
tzv. HEV (High Energy Visible Light) vysoko-
energetické viditeIné modré svétlo o vinové

délce 380-500 nm, které také urychluje stér-
nuti bunék, zplsobuje vznik vrasek a pigmen-
tovych skvrn na kazi (6).

Rizikovym pacientdm doporucujeme di-
sledné dodrzovat fotoprotekci nejen za slu-
necného pocasi, ale i pfi oblacnosti, protoze
jezndmo, Ze i za téchto podminek dopada na
Zemi az 90 % ultrafialového zéreni. Je dllezi-
té se vyhybat nejen UV zéreni pfirozenému
(slunce), ale i umélému (solaria), nepobyvat na
slunci hlavné mezi 11-16 hodinou (kdy je UVB
zéreni nejméné filtrovano), vyhledavat stin,
nosit vhodny odév. Barevné, tmavsi odévy
vyrobené ze syntetickych materialt chrani
kGzi vice, nez odévy bilé, tenké a bavinéné.
Nékteré odévy majijiz vyrobcem uvedeny fo-
toprotektivni faktor textili UPF (UV protecting
faktor), ktery udava propustnost textilie pro
UV zafeni. PouZiva se dokonce i u stanli a slu-
necnikd. Vybornou ochranu mé UPF s hodno-
tou vice nez 50, ktery zajistuje vice nez 98%
protekci. Cislo faktoru udava, kolikrat méné UV
zéfeni pronikne skrze tkaninu na krytou kdzi
ve srovnani s k(izi odhalenou (4). Dilezit4 je
také vhodna pokryvka hlavy a slune¢ni bryle
s UVA/UVB filtrem.

Nezbytnd je ochrana odkryté kize
pomoci aplikace fotoprotektivnich pf¥i-
pravkl s vysokym faktorem (sunscreeny),
nejlépe 50+. Déti do 6 mésicl se nesmi vy-
stavovat primému slunci viibec. Déti mladsi
3let by se mély chranit odévem, nevysta-
vovat se polednimu slunci a aplikovat na
kGzi sunscreeny s anorganickymi filtry, které
nealergizuji (2).

Fotoprotektivni pFipravky lokalni jsou
k dostani ve formé roztokd, geld, tycinek, loti-
on0, masti, krémd, olejd. Chrani kazi pred UV
zéfenim. Vyrobce uvadi na kazdém vyrobku
ochranny faktor (SPF, Sun Protection Factor),
ktery vyjadfuje ucinnost pusobeni pfipravku
proti UVB zéfeni. Jedna se o pomér minimani
erytémové davky na kiizi osetfené 2 mg/cm?
fotoprotektivnim pripravkem k minimalni
erytémové dévce bez fotoprotektivniho pfi-
pravku téhoz jedince (1).

Pripravek SPF 15 absorbuje 93 % zareni,
SPF 30 absorbuje 97 %, SPF 50 absorbuje 98 %
a SPF 50+ celkem 98,3 % zéfeni (4). Pokud ma
pfipravek na obalu umistén v krouzku sym-
bol UVA, vyhovuje kritériim ochrany v UVA
spektru.
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U¢innost ochrany je zavisla na mnozstvi
aplikovaného vyrobku. Doporu¢ované mnoz-
stvi na oblicej je 1-1,5g a na cely povrch téla
dospélého ¢lovéka pak objem asi tficetigra-
mové tuby na jedno namazani (3). Aplikujeme
20-30 minut pfed pobytem venku. Pro udrze-
ni u¢inné ochrany je idedIni opakovat aplikaci
po 30 minutach pobytu na slunci a pak kazdé
2-3 hodiny a zejména po koupani, nadmér-
ném poceni a osuseni kiize ru¢nikem.

UV filtry v sunscreenech délime na che-
mické, neboli absorbéry (organické rozpust-
né filtry a organické nerozpustné pigmenty),
a fyzikalni, neboli blokatory (anorganické,
minerdlni).

1. Chemické filtry:

a) organické rozpustné — absorbéry UV

zdreni

Moderni fotoprotektivni pfipravky, chrani
k@zi ve spektru UVB i UVA a jsou stéle vice
ucinné.

Nejucinnéjsi chemické filtry v soucasné
dobé: Tinosorb S, Mexoryl SX, Mexoryl XL.

Maji zvysenou fotostabilitu, dobre se roz-
tiraji. Pripravky s chemickymi filtry se musi
aplikovat minimalné 20 minut pred slunénim,
aby se stihly vstiebat do vrchnich vrstev kize.

b) organické nerozpustné pigmenty -

absorbéry i blokdtory UV zdreni

Jejich rozpustnost ve vodé je mald, mi-
nimalné alergizuji a jsou stabilni. Vyrabi se
technologii mikrokrystalickych ¢astic, které
plsobi jako mikropigment a soucasné jako
UV absorbér. Nejucinnéjsi jsou: Tinosorb M
aTinosorb A2B.

2. Fyzikalnifiltry (anorganické), blokdtory
UV zdreni rozptyluji a odrdzi neselektivné
UV i viditelné zarfeni. Nepronikaji do klze.
Patfi zde oxid titanicity (TiO,) a oxid zine¢-
naty (ZnO).

Jejich bild barva je v soucasné dobé snizova-
na mikronizaci (zmenseni drobnych ¢astecek
mineralniho filtru), ¢imz se zlepsuji kosmetické
vlastnosti (jsou lépe roztiratelné) a méni se
i fotoprotektivni vlastnosti anorganického
sunscreenu, chrani kizi vice proti kratsim vl-
novym délkam (UVB), ale naopak méné pred
viditelnym svétlem. Anorganické filtry jsou
foto a termostabilni. Nealergizuji, a proto jsou
doporucovany détem a lidem s citlivou kazi.

Fotoprotektivni pfipravky obsahuji kromé
UV filtr( také tzv. antioxidanty (piirozené
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