lipozomalni ochranné mléko SPF 50+ diky
ucinnym filtrdm Tinosorb S a M chrani kdzi
pfed UVA/UVB zafenim i v extrémnim prostre-
di (hory, tropy). Je vodéodolny, neobsahuje
parfémy a konzervacni latky.

Aderma Protect Kids mléko pro déti
SPF 50+ poskytuje ochranu DNA bunék prfed
UVA i UVB zafenim diky patentované latce
Barriestolide z oleje z vyhonk(l ovsa Rhealba
(8). Neobsahuje parfemace. Snadno se nana-
3i, hydratuje, je vodéodolny. Pro dospélé jsou
urceny krémy A-derma Protect krém SPF
50+ a A-derma Protect Trasparentni fluid
SPF+, které maji stejné slozeni, jen s leh¢i
parfemaci.

Eucerin Actinic control MD SPF 100 patfi
mezi zdravotnické prostfedky urcené k pre-
venci aktinickych kerat6z a nemelanomovych
koznich nadort diky vysoké ochrané proti
UVA a UVB. Ma lehkou konzistenci, snadno
se roztird, je vhodny pro dospélé a pro kazdo-
denni pouziti. U pacient( po farmakologické
nebo chirurgické [é¢bé se aplikuje az po zhoje-
nilézi. Eucerin extra lehké mléko na opalo-
vani Photoaging Control SPF 50+ obsahuje
UVA/UVBfiltry pro vysokou ochranu vyrobené
technologii Advanced Spectral Technology
a latku Licochalcone A, pochdzejici z kore-
ne ¢inské Iékoftice (Glycyrrhiza inflata), kterd
plsobi jako antioxidant. Déle tento produkt
podporuje regeneraci kiize diky obsahu ky-
seliny glycyrrhetinové a kyseliny hyaluronové
(9). Mléko se lehce vstiebdva, hydratuje a je
vodéodolné. Urceno je i pro citlivou plet.

Eucerin extra lehké mléko na opalova-
ni Sensitive Protect SPF 50+ je urceno pfi-
mo pro citlivou pokozku a také pro pacienty
s atopickym ekzémem. Obsahuje stejné UVA/
UVB filtry pro vysokou ochranu vyrobené
technologii Advanced Spectral Technology
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a latku Licochalcone A jako vyse uvedeny
produkt. Pro citlivou kiiZi a pro pacienty s ak-
né je urcen produkt Eucerin Trasparentni
sprej na opalovani Dry Touch sensitive
Protect SPF 50. A Eucerin Détsky sprej na
opalovani Sensitive Protect s velmi vyso-
kou ochranou SPF 50+ je vhodny pro citli-
vou pokozku a déti s atopickym ekzémem.
Doporucuje se od 3 let véku. Je vodéodolny
a bez parfemace.

Anthelios UV MUNE hydratacni krém
SPF 50+ neparfemovany, poskytuje ochra-
nu kdze obliceje, krku a dekoltu pred UVB/
UVA zéreni diky specidlnimu filtru Mexorylu
400. Maze se aplikovat na vsechny druhy po-
kozky, u vsech fototypU a i kolem oci. Krém
je odolny vici vodé, pisku, dobfe se roztird
a nelepi. Anthelios XL tycinka na citlivé
partie SPF 50+ urcena na rty, usi, nos, jizvy
apod. Anthelios XL Ultrajemny sprej SPF
50+ k aplikaci na télo dospélych. Anthelios
Transparentni Ultrajemny sprej SPF 50+
pro citlivou pokozku téla a obliceje dospélych.
Nestipe v ocich. Pro déti od 6 mésicu je urcen
neparfemovany piipravek Anthelios dermo-
-Pediatrics mléko SPF 50+. Zanechavé bilou
stopu. Vysokou ochranu pro pokozku déti
déle zajistuje i Anthelios Dermo-Pediatric
gel-mléko SPF50+ vhodny jak na suchou,
tak i na mokrou pokozku. Nezanechava bilé
stopy. Vsechny vyrobky jsou hypoalergenni,
vodéodolné, termostabilni, nekomedogenni,
obsahuji patentovanou filtra¢ni technologii,
kterd zajistuje velmi vysokou Sirokospektralni
UVB/UVA ochranu kuze (10).

Bariésun spray sans parfum SPF 50+
poskytuje vysokou ochranu diky novému
komplexu filtrG proti UVA/UVB, neobsahuje
parfém, idealni je na oblicej a télo, regeneruje
pokozku diky obsahu vitaminu C a E a diky

diatr. praxi. 2019;20(3):180-187.

5. Available from: https://www.bioderma-cz.com/nase-pro-
dukty/photoderm.

6. Available from: https://www.eau-thermale-avene.cz/rada/
slunec¢ni-ochrana.

7. Available from: https://www.gigalekarna.cz/vyrobci/gal-
derma-spirig/.

8. Available from: https://www.aderma.cz/f/protect.
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Aquaspongines a termalni vodé Uriage dob-
fe hydratuje. Vhodny i pro pokozku s akné.
Bariésun Stick SPF 50+ urcen pro citliva
mista na obliceji a téle, chrani pred UVA/UVB
pomoci 100% mineralniho komplexu, obsa-
huje vitamin A, C, E, avokadovy olej, je bez
parfemace a bez alkoholu. Bébé-1ére créeme
minérale SPF 50+ pro citlivou pokozku mi-
minek a déti obsahuje také 100% mineralni
komplex, je bez parfému a bez alkoholu, hy-
poalergenni (11).

Linola Sun Lotion SPF 50+ je vyborné
pro ochranu pokozky pfed UVB/ UVA zafe-
nim miminek, mensich déti a také dospélych.
Vhodné i pro pacienty s citlivou, suchou
a k ekzémim nachylnou kizi. Roztird se dob-
fe, nelepi a neponechava bily film. Bez barviv
a konzervacnich latek (12).

Zavér

Pristup k prevenci rakoviny kiize musi byt
komplexni a mezioborovy. Prevence zahrnuje
pravidelné kontroly rizikovych pacientd der-
matologem, skoleni pacientd v disledném
samovysetfovani kiize metodou ABCDEF
a fotoprotekci. Zasady fotoprotekce spoci-
vaji ve vyhybani se pfirozenému i umélému
UV zafeni, pobytu ve stinu, ochrané klze
téla vhodnym oblecenim, pokryvkou hlavy,
ochrané o¢i slune¢nimi brylemi s UV filtry
a aplikaci kvalitnich fotoprotektivnich pfi-
pravkl s vysokou ochranou proti UVB/UVA.
Na nasem trhu je k dostani Siroky sortiment
téchto vyrobku. V ¢lanku je uveden piehled
vybranych produktd dostupnych v nasich Ié-
karnéch a jejich struéna charakteristika. Clanek
by mél pfispét k pfehledu zasad prevence a ke
snadnéjsi orientaci v nabidce sunscreend, jenz
jsou nejvhodnéjsi k zajisténi vysoké ochrany
kéze rizikovych osob.

9. Available from: https://www.eucerin.cz/vyrobky/slunec-
ni-ochrana.

10. Available from: http://www.laroche-posay.cz/anthe-
lios.

11. Available from: https://www.uriage.com/CZ/cs/vase-po-
treby/ochrana-pred-sluncem/typ/kremy.

12. Available from: https://www.lekarna.cz/linola-sun-loti-
on-spf50-100ml/.



