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MOZNOSTI RESENI MELAZMA A HYPERPIGMENTACT KUZE

Moznosti reSeni melazma a hyperpigmentaci kuze
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Hyperpigmentace se klinicky projevuji jako ohrani¢ené nebo difuzni ztmavnuti kiize, které nejcastéji vznikaji poruchou tvorby
a distribuce melaninu. Castéji se objevuiji u lidi s tmavym fototypem v dtsledku intenzivnéjsi syntézy melaninu. V prevenci a lé¢bé
hyperpigmentaci je dllezité Ié¢it i zakladni onemocnéni, které je vyvolava. Zaroven symptomaticky aplikujeme lokalni zesvétlujici
pfipravky, chemicky peeling, kryoterapii, microneedling, plazmaterapii, svételnou nebo laserovou terapii. V praxi ¢asto musime
volit kombinaci jednotlivych metod a dlslednou fotoprotekci. Pec¢livd dermatologicka anamnéza, kozni vysetieni a ptipadné
kozni biopsie z projevu mohou pomoci v¢as vyloucit malignitu. U difuznich hyperpigmentaci je potreba zvazit autoimunitni,
metabolickou nebo infekeni etiologii. Terapie hyperpigmentaci byva ¢asto zdlouhava a obtizna, proto je velmi dilezité pacienta
spravné motivovat, ¢imz zvysime vzjemnou dlvéru a podpofime ochotu pacienta spolupracovat a dodrzovat nase doporuceni.
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Treatment options for melasma and skin hyperpigmentation

Hyperpigmentation of the skin manifests itself clinically as circumscribed or diffuse darkening of the skin, which is most often caused
by a disorder in the production and distribution of melanin. They are more common in people with a dark phototype due to more
intense melanin synthesis. In the prevention and treatment of hyperpigmentation, it isimportant to treat the underlying disease that
causes them. At the same time, we symptomatically remove hyperpigmentation with local lightening preparations, chemical peels,
cryotherapy, microneedling, plasmatherapy, light or laser therapy. In practice, we often have to choose a combination of individual
methods accompanied by consistent photoprotection. A thorough dermatological history, skin examination and possibly skin biop-
sies from the manifestation can help to eliminate malignancy. For diffuse hyperpigmentation, autoimmune, metabolic or infectious
etiology should be considered. Hyperpigmentation therapy is often lengthy and difficult, so it is very important to motivate the pa-
tient properly, which will increase mutual trust and support the patient’s willingness to cooperate and follow our recommendations.
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Hyperpigmentace kdze se klinicky proje-
vuje jako ohranicené nebo difuzni ztmavnuti
klze, kterd nejcastéji vznika poruchou tvorby
a distribuce melaninu. Castéji se objevuiji u lidi
s tmavym fototypem v disledku intenzivnéjsi
syntézy melaninu. Kromé melaninu se mlze
hromadit hemoglobin, karoten, za patologic-
kych okolnosti napf. hemosiderin, bilirubin,
biliverdin, kyselina homogentisovad nebo exo-
genni pigmenty (1).

Hyperpigmentace délime na vrozené
(ephelides, Peutz-Jeghersliv syndrom) a zis-
kané (Tab. 1, 2). Mezi nej¢astéjsi ziskané loka-

lizované hyperpigmentace fadime pozanétli-
vé hyperpigmentace (PIH), melazma, solarni
lentiga, ephelides (pihy) a skvrny typu café
au lait. Tyto stavy jsou obecné benigni, ale
mohou byt pro pacienty stresujici. Difuzni
hyperpigmentace ¢asto souvisi s metabolic-
kymi poruchami, uzivanim nékterych lék,
malignitou nebo v souvislosti s autoimunitnim
¢i infekénim onemocnénim. Vzhledem k uve-
denému, je proto vzdy dulezité nejdiiv hledat
vyvoldvajici pfic¢inu a écit cilené. Az poté se
zaméfit na odstranéni sekunddrné vzniklé

hyperpigmentace.

Existuje mnoho pficin difuzni hyperpig-
mentace. Metabolické pficiny hyperpigmen-
tace zahrnuji nedostatek vitamind, napf.
vitamin B12 a kyselina listova. Pfi laborator-
nim vySetfeni se proto zaméfujeme na tyto
vitaminy, dale na hladinu sérového kortizo-
lu, adrenokortikotropniho hormonu (ACTH),
funkci Stitné zlazy a hladinu Zeleza. Difuzni
hyperpigmentace mohou zpusobit i maligni-
ty, nékdy vznikaji v souvislosti s melanomem.

Zékladni patogeneze lokalizovanych i di-
fuznich hyperpigmentaci je stejnd, uplatriuji
se zde zanétlivé mediatory, jako jsou prosta-

MUDr. Lucia Mansfeldova

Kozni ambulance Almiaderm, Program Health Plus klinika, Praha

luciamansfeldova@gmail.com

Cit. zkr: Dermatol. praxi. 2023;17(1):42-48
Clanek piijat redakcf: 8. 3. 2023
Clének piijat k publikaci: 16. 3. 2023

42 DERMATOLOGIE PRO PRAXI / Dermatol. praxi. 2023;17(1):42-48 /

www.dermatologiepropraxi.cz



