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FIREMNÍ SDĚLENÍ
Možnosti řešení melazma a hyperpigmentací kůže

Makule Café au lait jsou opálené až hně

dé makuly v rozmezí od 1 do 20 cm a jsou 

přítomny při narození nebo v raném věku. 

Vyskytují se v epidermální vrstvě a  lze je 

nalézt na jakékoli části těla, nejčastěji na 

trupu. Asi 10 % až 30 % obecné populace 

má izolovanou café au lait skvrnu. Vznikají 

důsledkem zvýšení koncentrace melaninu 

v melanocytech a bazálních keratinocytech, 

většinou jsou asymptomatické a nevyžadují 

léčbu. Více než šest lézí (5–15 mm) by mělo 

vzbudit podezření na tuberózní sklerózu, 

neurofibromatózu, Albrightův syndrom nebo 

Fanconiho anémii. Makuly typu café au lait 

se v případě potřeby mohou odstranit chi-

rurgickou excizí nebo laserovou terapií, ale 

v praxi se většinou ponechávají jen k ob-

servaci a pravidelným dermatoskopickým 

kontrolám a neodstraňují se (5, 9).

Závěr
Lepší terapeutické výsledky jsou při opa-

kovaných aplikacích a kombinacích léčebných 

postupů v různých stadiích melanogeneze. 

Jako první linii terapie volíme lokální bělicí 

prostředky, často v  trojkombinaci.

V případě, že pacienti netolerují trojkom-

binaci (senzibilizace) nebo tato není dostup-

ná, lze použít lokální terapii dvojkombinací 

přípravku (hydrochinon(HQ) alfa hydroxy ky-

selina) nebo jen jediným přípravkem (4% HQ, 

20% kys. azelaová, 0,1% retinoid)

Jakou druhá linie terapie se většinou 

provádí chemický peeling samostatně nebo 

v kombinaci s lokální léčbou zesvětlujícími 

externy, případně microneedlingem. Všichni 

pacienti po zlepšení klinických projevů hyper-

pigmentace vyžadují ještě dlouho po ošetření 

často i trvale udržovací léčbu a nezbytností je 

maximální fotoprotekce.

Laserová či jiné světelné terapie často na-

stupují až po lokální léčbě, nebo v kombinaci 

jako třetí terapeutická linie.
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