)} FIREMNI SDELENI
MOZNOSTI RESENT MELAZMA A HYPERPIGMENTACT KUZE

Makule Café au lait jsou opélené az hné-
dé makuly v rozmezi od 1 do 20cm a jsou
pfitomny pfi narozeni nebo v raném véku.
Vyskytuji se v epidermalni vrstvé a lze je
nalézt na jakékoli ¢asti téla, nejcastéji na
trupu. Asi 10% az 30% obecné populace
ma izolovanou café au lait skvrnu. Vznikaji
dusledkem zvyseni koncentrace melaninu
v melanocytech a bazélnich keratinocytech,
vétSinou jsou asymptomatické a nevyzaduji
|écbu. Vice nez Sest 1ézi (5-15mm) by mélo
vzbudit podezieni na tuberézni sklerozu,
neurofibromatoézu, Albrightliv syndrom nebo
Fanconiho anémii. Makuly typu café au lait
se v piipadé potieby mohou odstranit chi-
rurgickou excizi nebo laserovou terapii, ale
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v praxi se vétSinou ponechavaji jen k ob-
servaci a pravidelnym dermatoskopickym
kontroldm a neodstranuji se (5, 9).

Zaver

Lepsi terapeutické vysledky jsou pfi opa-
kovanych aplikacich a kombinacich [é¢ebnych
postupll v rdznych stadiich melanogeneze.
Jako prvni linii terapie volime lokélni bélici
prostiedky, ¢asto v trojkombinaci.

V ptipadé, Ze pacienti netoleruji trojkom-
binaci (senzibilizace) nebo tato neni dostup-
na, lze pouzit lokdlni terapii dvojkombinaci
pfipravku (hydrochinon(HQ) alfa hydroxy ky-
selina) nebo jen jedinym pfipravkem (4% HQ,
20% kys. azelaova, 0,1% retinoid)
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Jakou druhd linie terapie se vétsSinou
provadi chemicky peeling samostatné nebo
v kombinaci s lokélni 1é¢bou zesvétlujicimi
externy, pfipadné microneedlingem. Vsichni
pacienti po zlepseni klinickych projevl hyper-
pigmentace vyzaduji jesté dlouho po osetreni
Casto i trvale udrzovaci lé¢bu a nezbytnosti je
maximalni fotoprotekce.

Laserova ¢i jiné svételné terapie ¢asto na-
stupuji az po lokélni 1é¢bé, nebo v kombinaci
jako treti terapeuticka linie.
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