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Alergicka kontaktni dermatitida versus
iritacni kontaktni dermatitida
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Alergickd kontaktni dermatitida a iritacni kontaktni dermatitida, souhrnné oznacované jako kontaktni dermatitidy, jsou jedny
z nejbéznéjsich diagndz v dermatologickych ambulancich. Jedna se o onemocnéni vyvolana vnéjsimi latkami, které se dostavaji
do kontaktu s k(izi a odlisnym mechanismem zde zpUsobuji neinfekéni zanéty klize. Presto muze byt jejich klinicky obraz velmi
podobny a nerozeznatelny. Z hlediska profesionality jsou kontaktni dermatitidy nej¢astéjsimi koznimi chorobami z povolani. Uloha
dermatologa je spojena nejen s odpovédnosti v diagnostice a [é¢bé onemocnéni, ale i v priikazu styku se skodlivinou. Dislednd,
nékdy az detektivni prace pfi odbéru anamnézy, sledovani pribéhu onemocnéni a epikutanni testy jsou proto nedilnou soucasti

kazdého sSetreni téchto nemoci.
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Allergic contact dermatitis versus irritant contact dermatitis

Allergic contact dermatitis and irritant contact dermatitis, collectively referred to as contact dermatitis, are some of the most
common diagnoses in dermatological outpatient clinics. These are diseases caused by external substances that come into contact
with the skin and, by a different mechanism, cause non-infectious inflammation of the skin. Nevertheless, their clinical picture is
very similar and indistinguishable. In terms of professionalism, contact dermatitis is the most common occupational skin disease.
The role of the dermatologist is associated not only with responsibility in the diagnosis and treatment of the disease, but also in
the identification of contact with the harmful substance. Rigorous, sometimes even detective work in taking a history, monitoring
the course of the disease and epicutaneous tests are therefore an integral part of any investigation of these diseases.
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Dermatitida je neinfekéni povrchovy (dermoepidermalni) zanét klize vznikly jako odpovéd na exogenni ¢i endogenniagens, jejichz povaha
jertznoroda - fyzikalni, chemicka ¢i biologicka (1). Faktory vzniku dermatitidy jsou alergické &iiritativni povahy a mnohdy se kombinuji (1, 2).
Plsobenim na osoby se zménénou reaktivitou kiize dochdzi ke vzniku klinického obrazu. Iritacni kontaktni dermatitida (IKD) a alergicka
kontaktni dermatitida (AKD) se fadi do skupiny tzv. kontaktnich dermatitid - dermato6z vyvolanych exogennimi agens. Patii mezi nejbéznéjsi
kozni onemocnéni, pfitomny u déti i dospélych. Jsou nejcastéjsimi chorobami z povolani. Dle jejich klinického obrazu mnohdy obtizné je
od sebe rozlisit (3). Vyvolavajici faktory pasobi dvéma rozdilnymi typy mechanismd, které se mohou kombinovat — nékteré alergeny mohou
mit iritacni potencial a naopak - néktera iritancia mohou spoustét po urcité dobé alergickou reakci. Vysledné klinické obrazy se prekry-
vaji nebo imituji jina kozni onemocnéni. Vlivem druhotné sensibilizace na plivodné latku iritabilniho potencidlu se mlze v terénu IKD pfi
opakované expozici vyvinout AKD. Naopak, irita¢nimi vlivy (napf. pocenim, zaparenim, prachem, chladem, drazdénim odévem ¢&i mytim)
se udrzuje AKD v aktivnim stadiu, stejné tak pfi nevhodné zvoleném zpUsobu [é¢by a osetfovani. Stav, kdy vznika v misté plvodniho AKD
sekundarni alergie napf. na aplikovana externa nebo mikrobidlni alergeny, se nazyva superalergizace. Nedochazi tak k remisi onemocnéni,
ackoliv je kontakt s primérnim alergenem jiz vyloucen (4). V tabulce ¢. 1 jsou uvedeny hlavni rozdily mezi témito dvéma klinickymi jednot-
kami, podrobné rozvedené nize.
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