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Uvod

Evropské dermatologické férum (EDF)
sdruzuje nejvyznamnéjsi pfedstavitele obo-
ru dermatovenerologie z 26 evropskych zemi,
ktefi se pravidelné schazeji na kazdoro¢nim
mitinku v nékterém ze Svycarskych mést. EDF
urc¢uje sméry dalsiho rozvoje oboru a je vhod-
né vzdy nacerpat nové inspirace.

Teledermatologie v praxi

V sekci teledermatologie (TD) zaznély 3
prednasky z rGznych uhld pohledu na TD a na-
sledovala bohatd diskuze.

Prof. Pasqualova informovala o rozsifeni
TD do bézné praxe v Barcelonég, kterou urych-
lila pandemie covidu-19. Rozlisuje synchronni
a asynchronni TD, pfi kombinaci pak hybridni.
TD muze probihat pfimo s pacientem, nebo
dochdzi ke konzultaci s jinymi (napf. praktickymi)
lékafi. Vyuziva k tomu viechny dostupné elek-
tronické platformy (telefon, WhatsApp, e-mail,
socidlnisité, apod.). TD se praktikuje ve méstech
i na venkové, pfinosem je zejména v geriatrii.
Roz¢leruje Ctyfi hlavni problémové okruhy:
chronické kozni nemoci, specidlni dermatozy,
konzultace pro hospitalizované (na rtiznych
oddélenich) a zejména kozni nddory, u kterych
je potteba provést kvalitni klinické fotografie
a také dermatoskopii (pfi kontaktni nutné pouzit
tekutinu). Zlatym standardem z{istava osobni
vysetieni (face- to-face), i kdyz pfi ném dochazi
také k chybam (v 10-159%). TD znacné zavisi na
zkuSenostech (&im vice odi, tim lépe), a také na
poctu dermatologui (idedlnije 1 dermatolog na

30000 obyvatel). Vyhodou pro dermatologa
mUze byt i prdce z domova. K bariéram patfi
zejména nezkusenost (neochota) pouzivat elek-
tronickd zafizeni (stafi lidé), nedlvéra, psychické
zabrany, a zejména pak feseni plateb za TD.

Dr. Greis (Curych) je jednim ze zakladatelt
firmy Derm2go, ktera se zabyva vyvojem mo-
bilnich aplikaci pro TD. Uved| nékolik ¢isel ze
Svycarské praxe: 25 % obyvatel potfebuje der-
matologa alespon 1x za rok, 70% jiz pouziva
TD. V dobé covidu se TD Uspésné integrovala
do dermatologické praxe. Metoda Store-and-
Forward je pouzivana z 80 %. Prizkum mezi pa-
cienty prokazal, ze 76 % by TD chtélo a 65 % ne-
ma problém s placenim za vyuziti TD. Struktura
vyvijenych aplikaci je nasledujici: nemocny
zhotovi (mobilem) klinické foto a umisti je do
aplikace, pak popise do dotazniku své problé-
my. Po provedeni registrace a platby mze do
24 hodin obdrzet Iékafsky nélez (instrukce)
a také eRp. Hodnoticimu lékafi to v priiméru
zabere 4-5 minut na pfipad. Konzultaci on-line
vyuziva 26 % rekurentnich pacientd. Mezi 3
,TOP” diagnézy patfi ekzém (3 %), akné (33,3 %)
arosacea (14,6 %). Zpravidla jen mensi ¢ast tvofi
akutni pacienti. Zhruba u tfetiny zacaly jejich
potize pred vice jak mésicem, u dalsi tretiny
pred rokem. Ve vysledku bylo 96 % pacientu
spokojeno s TD a 90% TD podporuje. Mimoto
bylo provadéno i vysetieni vézni, konzultace
s farmaceuty a praktickymilékafi. Do budoucna
planuji vytvoreni dermatologického ekosysté-
mu, ve kterém se pocitd se zafazenim pacien-

10, poté stanovenim diagndzy, naplanovanim

1é¢by a dlouhodobym sledovanim pacientd.
Systém je zalozen na zadsadach ,compliance,
security, liability, remibursement”.

Prof. Fullerova (Londyn) informovala o pro-
jektech TD v rozvojovych zemich, kde mize do-
sahnout vyraznych Uspéch pii nedostupnosti
kvalifikované lékaiské péce. Napt. v Botswané
je podporovan Ministerstvem zdravotnictvi
program na zaskoleni zdravotnich pracovnik
(HCW) primarni péce pomoci tabletl a vybavit
je kvalitnimi mobilnimi telefony, aby vysetrovali
pacienty v jejich bézném prostredi a odesilali
snimky ke konzultaci pomoci Whats App (v 74 %
bylo zobrazeni ve vysoké kvalité, 95% bylo spo-
kojeno). Podobné v Mali podpofil Pierre Fabre
program na vytrénovani HCW pro ¢asté tropické
nemoci (neglected tropical diseases), ktery se
poté extrahoval i pro Togo, Mauretanii, dale
do Ghany a Nigeru. TD také nabylo vyznamu
v zemich, kde se zhorsila bezpecnostni situa-
ce (Mexiko, Barma). K dal3im projektdm patfi
vytvoreni mobilni aplikace ve ¢tyrech jazycich
(zdarma), kterd je zamérena na 20 nejcastéjsich
tropickych nemoci (mycetom, tungiasa, apod.).

Diskuze

Ve velmi bohaté diskuzi zaznéla fada na-
métd, pohledu a pfipominek. V SRN TD kon-
zultace jiz probihaji, na nékterych platformach
Uhrada za jednotlivou TD konzultaci jiz klesla
na 5-10 EUR (¢im vice, tim levnéji). Jak hluboko
dopustime devalvaci lékafské dermatologické
prace? Nestadi se jen podivat na obrazek —
jsme prece klinicti |ékafi. Byl také zminén pfi-
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