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Role mikrobiomu a probiotik
ve fotoprotekci a starnuti kiize
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UV zéfeni vyznamné pfispiva k urychleni procesu starnuti kiize. Po podrobném studovéni mikrobiomu lidského téla se pozornost
ubird ke zkoumani jeho konkrétnich zastupcu a jejich podilu na procesu starnuti kiize a fotoprotekci. Jednim z nejnovéjsich trendd
v boji proti starnuti pleti je probioticka péce. Prestoze vyzkum v této oblasti je teprve v pocatecnich fazich, na trh se rychle dostavaji
nové produkty. Cilem tohoto ¢lanku je zaméfit pozornost na aktudlni poznatky o vlivu mikrobiomu a moZznosti uplatnéni probiotik
v prevenci starnuti kGize a ochrané pred UV zafenim.
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The role of microbiome and probiotics in photoprotection and skin aging

UV radiation significantly contributes to the acceleration of the skin aging process. After a detailed study of the microbiome of the human
body, attention is now turning to the investigation of its specific representatives and their contribution to the skin ageing process and
photoprotection. One of the latest trends in the fight against skin aging is probiotic skin care. Although research in this area is only in its
early stages, new products are rapidly entering the market. The aim of this article is to focus attention on current knowledge about the
influence of the microbiome and the possibility of using probiotics in the prevention of skin aging and protection against UV radiation.
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Seznam zkratek

UV - ultrafialové (zareni)

ROS - reactive oxygen species (volné kyslikové
radikaly)

PABA - kyselina paraaminobenzoova

FDA - Utad pro kontrolu potravin a lé¢iv
MAPK - mitogenem aktivované proteinkinazy
NF-kB - nuklearni faktor kappa B

AP-1 — aktivacni protein-1

TNFa - tumor nekrotizujici faktor a

MMP — matrixové metaloproteinazy

PAU - polycyklické aromatické uhlovodiky
MAA - mykosporinu podobné aminokyseliny
GSA - gut-skin axis (osa strevo — klze)

PELB - bakterie Lactobacillus buchneri

Uvod
Ultrafialové zareni (UV) vyznamné pfispiva
k urychleni procesu starnuti kGize. Od prvni

dekady nového tisicileti probihd podrobné
mapovani mikrobiomu lidského téla. V po-
slednich letech se pozornost cilené soutie-
duje na zkoumani podilu vlivu mikrobiomu
na starnuti kize a fotoprotekci a na moznosti
ovlivnéni téchto procesu. Soucasné se zkouma
potencidl lokélné ¢i perordlné podévanych
mikrobidlnich kment a jejich vliv na lidsky
organismus. Jednim z nejnovéjsich trendt
v boji proti starnuti pleti je probioticka pé-
Ce. Pfestoze vyzkum v této oblasti je teprve
v pocatecnich fazich a mnoho otazek zlstava
zatim nezodpovézeno, na trhu se postupné
objevuji nové produkty obsahujici probiotika
a prebiotika ve formé lokalni i peroralini.

Mikrobiom

Lidskou kizi a dalsi epitelové povrchy téla
jiz od prenatélniho obdobi osidluje celd fa-

da mikroorganism zahrnujici bakterie, viry,
kvasinky, houby, roztoce a archaea. Souborné
oznaceni genomu téchto mikroorganismu na-
zyvame mikrobiom. Kozni mikrobiom, stejné
jako stfevni mikrobiom, hraje ddlezitou roli
v ochrané pred vnéjsimi patogeny, regulaci
imunitnich reakci, produkci enzymu a dalSich
metabolicky aktivnich latek a eliminaci kata-
bolitt (1).

Nejpocetnéjsim zastupcem kozni mikro-
bioty jsou bakterie. Na prvnim misté stoji
kmen grampozitivnich bakterii Actinobacteria
(51,8 %), zahrnujici napf. rody Corynebacterium,
Cutibacterium, Bifidobacterium, Streptomyces
nebo Micrococcus. Nasleduje kmen Firmicutes
(22,4%), pod néjz fadime napf. rody Staphy-
lococcus, Streptococcus, Enterococcus, Clostri-
dium ¢i Lactobacillus. Posledni dva zastupce
bakteridlnich kmen0 predstavuji Proteobacteria
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