ruji degradaci kolagenu (pfedevsim kolagenu
typu | a lll) a elastickych vlaken, narusujicich
struktury dermis (12). Tento typ poskozeni
je obtizné napravitelny a vede k uvolnéni
a ochabnuti kize, abnormalnimu narastu
vrasek a daldim makroskopickym poskozenim
zpUsobenym fotostarnutim (1). ROS ovliviuji
i aerobni metabolismus mitochondrii a jejich
dysfunkce je dalsim faktorem podilejicim se
na starnuti kaze.

Pozornost se zaméruje téz na skodliviny
zevniho prostiedi. Soeur et. al publikoval
v r. 2017 ¢lanek, kde popisuje skodlivy syner-
gicky efekt soucasného plsobeni UV zareni
a atmosférickych znecistujicich latek jako je
cigaretovy kouf a polycyklické aromatické
uhlovodiky (PAU) (14). U¢inky téchto zne¢istu-
jicich latek mohou byt zesilovany UV zafenim.
To bylo prokézéno zejména u UVA a benzo[a]
pyrenu, jednoho z nejskodlivéjsich fotoreak-
tivnich PAU, coZ vede ke snizeni Zivotaschop-
nosti bunék v disledku zvyseni peroxidace
lipid a zlom{ DNA (14). Kombinace slunec¢-
niho zéareni a latek znecistujicich ovzdusi sy-
nergicky zhorsuje poskozeni kize a urychluje
jeji starnuti (14).

Mezi ostatni modulatory starnuti kize fa-
dime koufeni, piti alkoholu, stravovaci navyky,
stres a dalsi faktory, souhrnné oznacované
jako ,Zivotni styl”. MUze se uplathovat i me-
chanické trauma.

Role mikrobiomu a probiotik
ve fotoprotekci

Bylo zjisténo, ze po expozici kiize UV
zateni dochazi ke zménam slozeni a funkce
kozni mikrobioty. Produkce porfyrin{i bak-
terii Cutibacterium acnes se po expozici UV
paprskiim snizuje. Snizuje se téz zastoupeni
Celedi Lactobacillaceae a Pseudomonadaceae,
naproti tomu osidleni kmenem Cyanobacteria
se zvysuje (15). Tento bakteridlni kmen evolu¢-
né vyvinul rozmanité obranné mechanismy
véetné biosyntézy sloucenin pohlcujicich ¢i
odstranujicich UV zafeni (5). Tyto mechanismy
zahrnuji produkci enzymu superoxiddismu-
tdzy, ktery se uplatnuje v boji proti kysliko-
vym radikaldim, a produkci tzv. ,mykosporinu
podobnych aminokyselin” (MAAs). MAAs jsou
metabolity produkované Cyanobakteriemi,
nékterymi houbamia mofskymifasami, které
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mé tepla bez produkce ROS. Soucasné jsou
schopny blokovat UV-indukované pyrimidi-
nové dimery a pyrimidin-pyrimidonové foto-
produkty, které vedou k mutacim, bunéénym
zménam a bunécné smrti (5).

Bylo dokézéno, ze Staphylococcus epider-
midis produkuje 6-N hydroxyaminopurin,
ktery je schopen inhibovat syntézu DNA a se-
lektivné branit proliferaci nddorovych bunék,
stejné jako potlacovat UV zéfenim indukovany
de novo bunécny rust (5).

Kvasinky rodu Malassezia furfur patfici me-
zi saprofyty lidské kdze, jsou schopny produ-
kovat pityriacitrin, indolovy alkaloid absorbu-
jici UV zafeni, ktery kvasinkové kolonie chréni
pred UV zafenim. Kolonizace kdze vybranymi
kmeny malassezii produkujicimi pityriacit-
rin by mohla mit pozitivni pfinos z hlediska
ochrany pfed UV zafenim. Na druhou stranu
toxiny M. furfur mohou také v disledku zanét-
livé reakce a produkce toxinl vést ke ztraté
pigmentu (7).

Kaze disponuje mechanismy chranicimi
proti skodlivym ucinkim UV zafeni. Kromé
mikrobiomu se na ochrané pred UV zafenim
podili reaktivni zesileni rohové vrstvy, mela-
nocyty produkujici pigment melanin, antioxi-
dacni enzymy, enzymy opravujici poskozenou
DNA ¢i v nejkrajnéjsich pfipadech programo-
vand bunéc¢nd smrt neboli apoptdza. To samo
0 sobé viak nékdy nestaci.

S ohledem na mozné nezédouci Gcinky
stavajicich sunscreend, zminovanych vyse,
se pozornost dermokosmetickych firem za-
méfuje na vyzkum a vyvoj novych ucinnych
molekul chranicich proti Skodlivym u¢in-
kdim UV. Fotoprotektivni efekt sunscreend
zahrnuje nejen UV-absorb¢ni slozku, ale téz
slozku antioxidac¢ni a protizanétlivou. Diky
témto vlastnostem maji dermokosmetické
pfipravky obsahujici probiotické a postbio-
tické slozky schopnost blokovat ucinky UV
zéfeni a chrénit nebo obnovovat rovnovéhu
kozni mikrofléry (9, 16).

Steptomyces spp. je bakteridlni rod spada-
jici do kmene Actinobacteria, od kterého jsou
odvozeny vice nez dvé tretiny antibiotik, ale
i dalich latek jako topické imunomodulatory,
cytostatika ¢i antimykotika, bézné pouzivana
v klinické praxi. V kontextu ochrany pfed UV
zérenim Souak et al. ve své publikaci popisuje
metabolity s antioxida¢nimi, protizanétlivymi
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a UV pohlcujicimi vlastnostmi produkované
timto bakteridlnim kmenem, které predstavuji
velky potencial ve vyvoji novych, bezpecnych
a ekologickych prostfedkd k opalovani (5).

Nékteré mikroorganismy jsou schopny
samy o sobé produkovat melanin. Do této
skupiny spadd Streptomyces glaucescens,
Cladosporium spp., Sporothrix schenckii,
Crytptococcus neoformans (7). Escherichia
a Enterococcus mohou ovliviiovat pigmentaci
produkci serotoninu (7).

Probiotika tak v budoucnu mozna rozsifi
moznosti stavajicich principl fotoprotekce
a prevence vzniku zhoubnych novotvard (3).

Role mikrobiomu a probiotik
v procesu starnuti kGize

Patofyziologie starnuti kiize Uzce souvisi
s poskozenim vyvolanym ROS, véetné aktivace
signdlnich drah MAPK, zvyseni syntézy MMP
a snizeni produkce kolagenu (1).

Dochézi téz ke zméné skladby mikrobio-
mu kdze. Kmen Firmicutes je vice zastoupen
v mladsi vékové skupiné, zatimco kmeny
Bacteroidetes a Proteobacteria se linedrné
zvysuji s vékem.

Vyzkumem bakterialniho osidleni kiize
pomoci sekvenovani 16S rRNA ve dvou véko-
vych skupinéach zen zijicich v zépadni Evropé
se zabyval Jugé et al. Do studie zahrnul 17 Zen
ve vékovém rozmezi 21-31 leta 17 zen ve véku
od 54 do 69 let. Data odhalila vyssi alfa diverzitu
na kazi starsich zen ve srovnani s mladsimi (17).
Celkova struktura mikrobioty se mezi obéma
vékovymi skupinami lisila, coz prokazala ana-
lyza beta diverzity, ktera rovnéz poukazala na
vysokou interpersonalni variabilitu ve skupiné
starsich zen. Analyza taxonomického slozeni
navic ukdazala jak narGst Proteobacteria, tak po-
kles Actinobacteria na kGzi starsich osob a na
urovni rodl vykazovala starsi kiize vyznamny
narast relativniho poc¢tu Corynebacterium a po-
kles Propionibacterium (17).

Vztah mikrobioty a ovlivnéni procesu
vnitiniho starnuti kdize a aktinického starnuti
se pokusil objasnit Li et at. ve své studii z roku
2020. Zamétil se na slozeni a funkci specific-
kych mikrobidlnich spole¢enstev v jednotlivych
fazich starnuti a jejich schopnost ovlivnit po-
Skozeni klze zplisobené UV zafenim, integritu
imunitni bariéry, biosyntézu a metabolismus

latek, které méni proces starnuti (18). Pomoci



