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Mezi komorbidity atopické dermatitidy patfi postizeni o¢niho povrchu, pfedevsim atopickd keratokonjunktivitida (jejimz signdlem
muze byt ekzém vicek a pruritus), keratokonus, katarakta, glaukom a odchlipeni sitnice, jez mohou vést k vaznému a trvalému
poskozeni zraku. Dermatolog miiZe byt prvnim, kdo u svych pacientl s atopickou dermatitidou na o¢ni komorbidity pomysli.
Vcasna detekce o¢niho postizeni umoznuje véasnou lé¢bu, a tak mize zabranit progresi a vzniku komplikaci. V textu je podrobné
probrana role dermatologa. Mezioborova spoluprace dermatologa a oftalmologa, pfipadné alergologa, je velmi Zadouci.
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Atopic dermatitis and ocular complications

Atopic comorbidities include ocular surface involvement, especially atopic keratoconjunctivitis (eyelid eczema and pruritus can be
it’s signal), keratoconus, cataracta, glaucoma and retinal detachment, which can lead to severe and permanent visual impairment.
Dermatologist may be the first to think of ocular comorbidities in his patients with atopic dermatitis. Early detection of ocular
involvement allows for early treatment and can prevent progression and complications. The role of dermatologist is discussed in
detail in the text. Interdisciplinary collaboration of dermatologist and ophtalmologist, eventually allergologist, is highly dessirable.
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Uvod

Atopické dermatitidé (AD) se s pfichodem
novych léciv dostava po psoridze zaslouzené
pozornosti. Pfed tfemi lety se do praxe v Ceské
republice dostalo prvni biologikum a vloni také
prvni inhibitory janusovych kinaz. V posled-
nich letech doslo k zésadnim objevim v ob-
lasti etiopatogeneze AD - k odhaleni kli¢cové
role bariérovych cytokinG/alarmind v indukci
zanétu 2. typu. V patofyziologii k pochopeni
provazanosti a funkéni rovnovéahy kozni bariéry,
mikrobiomu, nespecifické a specifické imunity,
k jejimuz naruseni dochazi pfi zanétu; zanét pa-
vodné obranny, prospésny se vyviji v zanét
poskozujici. Potvrdil se systémovy charakter
atopického zanétu a prohloubily se téz znalosti
v oblasti tzv. komorbidit AD, které maji vyznam
pro vysetfovani a Ié¢bu AD i v béZné praxi.

Komorbidity AD nejsou prostym, ¢astéjsim
soubéhem AD s dalSimi chorobami, ale souvisi
vice ¢i méné se spole¢nymi Useky v patoge-
nezi ¢i spolecnymi riziky téchto chorob s AD.
Cim je AD zavaznéjsi, tim je pravdépodobnost
vyskytu komorbidit vyssi. Komorbidity Ize
rozdélit na:

B atopické: alergicka rinitida, konjunktivi-
tida, bronchidlni astma aj.

B neatopické: autoimunitni (vitiligo, alope-
cia areata, tyreoiditida, celiakie, chronicka
urtikdrie), neuropsychiatrické (deprese
a Uzkostné stavy), kozni (kontaktné aler-
gicka, iritacni a proteinova dermatitida)
a ocni (viz ddle). S nizsi relevanci pak os-
teopordza, osteopenie a lymfomy; u kar-
diovaskularnich onemocnéni jsou udaje

zatim kontroverzni.

Oc¢ni postizeni
u atopické dermatitidy

Oc¢ni postizeniu AD se vyskytuje v 25-50 %
pfipadt (1, 2) a mlze byt jak projevem atopic-
ké komorbidity, tak disledkem komplikaci ¢i
kombinaci obou (3). O¢ni komorbidity a kom-
plikace u AD mohou vést ke zhorseni az trvalé
ztraté zraku. Mezi o¢ni komorbidity AD patfi
konjunktivitidy, predevsim atopicka kerato-
konjunktivitida, ale i dalsi alergické konjunk-
tivitidy. Relativné novou je konjunktivitida
polékova, kterd se objevuje jako nezadouci
ucinek pii 1é¢bé AD biologiky proti IL- 4/13.
Dalsi o¢ni komplikace u atopikd predstavuji
infekce S. aureus a virem HSV. K neinfek¢nim
komplikacim patii katarakta, keratokonus,
glaukom a zmény vicek a fas (ektropium,
lagoftalmus, trichidza, madardza aj.). Velmi
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