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Svrab byl, je a bude

MUDr. Petra Zdobinska
Dermalink s.r.o., Praha

Svrab je intenzivné svédici, infekéni parazitarni kozni a pohlavné prenosné onemocnéni zplisobené rozto¢em zakozkou svrabovou.
V Ceské republice je od za¢atku leto3niho roku 2023 hlasen opétovné zvyseny vyskyt tohoto onemocnéni. Zdrojem nakazy je
nemocny ¢lovék ¢i jeho osobni pradlo a [izkoviny. V ¢lanku se dozvite o historii, etiologii, epidemiologii, klinicky obraz onemoc-
néni a diferencidlné diagnostickou rozvahu, moznosti diagnostiky v¢. fotografii prikazu ,chodbicek” z digitdlniho dermatoskopu,
terapii, mozné komplikace.
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Scabies has been, is and always be there

Scabies is a contagious, parasitic skin and sexual transmitted disease with intensive pruritus caused by human scabies mite. In the
Czech Republicis since the beginning of this year 2023 reported higher degree of this disease again. The reservoir of a contagion
is the man and his personal’s dresses and sleeping stuff. In this article you can read about history, etiology, epidemiology, clinical
manifestation of disease and differential diagnostics, possibilities of diagnostic, incl. photos of ,serpiginous burrows” by digital

dermatoscope, therapy, possible complication.
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Historie

Svrab pravdépodobné provazi lidstvo jiz
nejméné 2500 let, coz naznacuji archeolo-
gické nélezy a egyptské hieroflyfy (1). Léka¥
Celsus v obdobi starovékého Rima zacal pro
popis onemocnéni pouzivat termin ,svrab”,
slovo odvozené z latinského slova ,Skrabat”
(scabere) (1).

V 17. stoleti identifikoval italsky lékar
Giovan Cosimo Bonomo pomoci mikroskopu
roztoce v tekutiné z 1ézi infikovanych pacient
(1). Bonomo zjistil, Ze vétsina lidi, kterd trpi chro-
nickym svédénim, byla témito roztodi infikova-
na (1). Jeho popis je jednim z prvnich pfesnych
popistl parazitarni etiologie onemocnéni (1).
Bonomo také zdokumentoval, ze nemoc se
snadno $ifila nejen pouhym kontaktem s naka-
zenou osobou, ale i prostrednictvim kontami-

novanych lizkovin a obleceni (1). Navrhl terapii
sirou, kterd se k [é¢bé vyuziva dodnes (1).

Etiopatogeneze

Ciselna diagnéza MKN-10 B86 - sca-
bies, sarkopticky svrab — zakoZka svrabova.
Pivodcem nemoci je obligatni lidsky ekto-
parazit Sarcoptes scabiei variacio hominis,
synonymum Acarus sir, sarkoptéza (2), lidové
prasivina (1).

Roztoc je ovalného tvaru, je prlsvitny,
bily, bez o¢i, se ¢tyfmi pary zkradcenych pa-
hylovitych nohou. Dospéld samice je velka
0,4%x0,3mm (3). Samecek zdkozky je mensi
nez samicka, Zije na povrchu kliZze a po ko-
pulaci hyne do 48 hodin (1, 3). Zivotni cyklus
zakozky (Obr. 1) trva obykle 3-6 tydn( a cely
se odehrava na lidském hostiteli.

Zéakozky se plazi po kizi hostitele rych-
losti pfiblizné 2,5cm za minutu, zavrtaji se
bé&hem nékolika minut do stratum corneum
az k hranici se stratum granuosum (3), kde se
zivi tkdnovym mokem a vytvareji pfes noc
(2) chodbic¢ky v délce cca 0,5-3 mm denné
(Obr. 2). Do hlubsich vrstev kiize nepronika-
ji, protoze potrebuji vzduch na dychani (2).
Samicka chodbic¢ku nikdy neopousti (2). Pro
kladeni vajicek preferuje urcité lokalizace
(Obr. 3) a vyhyba se ochlupenym partiim (4).
Témito misty jsou: meziprsti dolnich konce-
tin, narty, kotniky, hrany chodidel, podko-
lenni jamky, vnitini strana stehen, pohlavi,
hyzdé, oblast pupku, boky, podpazi, oblast
kolem prsnich bradavek, vnitini strana pazi,
loketni jamky, pfedni strana zapésti a mezi-
prsti rukou.
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