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Obr. 9. Letdk — hygienickd opattenf

Pravé jste se dovédéli, ze mate pravdépodobné svrab anebo jste byli v izkém kontaktu s nékym takovym.

Zachovejte klid. Nejhorsi je smrt z vydéseni ©

Preckate aktivné (rozuméjte Uklid, prani a mozna strasidelné myslenky) nasledujicich nékolik dnf a svét se

toci dal.

Co je treba udélat?

m Poskytnete |ékafi informace o prvnich pfiznacich svédéni a vyrazky, misto pravdépodobného nakazeni,
misto zaméstnani ¢i skoly a je potfeba zminit spole¢né ¢leny domécnosti a partnerky/ry pro soucasné
preléceni a povinné hlasenf hygienické stanici

m Vyzvednéte si z Iékarny recept na lé¢ebny permetrinovy krém, krém proti sveédéni po preléceni (mlze
obsahovat slabé kortikoidy), event. tabletky proti svédéni (tzv. antihistaminika). Souc¢asné budete potie-
bovat gumové/latexové rukavice, igelitovy pytel a insekticidni (hmyzzabijejic) dezinfekénf sprej do
domacnosti

m Pi jakychkoliv nejasnostech ¢téte opakovang, hlavné 2. vétu © Piipadné se ptejte svého lékafe.

Soucasti [écby je kromé nanesenf lécebného krému na 8-12 hodin i dUsledné dodrzovani hygienickych
opatreni.

K samotnému lécebnému krému:

Ostfihejte si nakratko nehty a peclivé je vycistéte. Po sprse a osuseni do ¢istého rucniku — nanesete krém
od brady a krku dolii na celé télo (u malych déti urci vhodnou lécbu pediatr), dbejte zejména na meziprstni
prostory, ryhu mezi zadeckem, pupik, oblast neht(l a podpazi. Krém nepatfi na sliznice pohlavi, usi, nosu,
oci a pusy. Nejvhodnéjsi je nanést krém na noc a nechat ptsobit 8-12 hodin. Pokud si omyjete ruce po
WC, je potteba na né krém nanést znovu! Réno ve sprse dlikladné omyt celé télo mydlem a utfit novym
¢istym ru¢nikem, namazat protisvédivym krémem a obléknout cisté pradlo.

Vemte si rukavice, vsechno obleceni, ru¢niky a lizkovny (pouzivané posledni 2 tydny) celé rodiny je
nutné vyprat min. na 60°C, prezehlit, Ize s vyhodou vyuzit i susicku na pradlo a nejméné dalsi 3 dny je
radéji nepouzivat. Co nelze vyprat, napf. boty, backory, pantofle atd., je mozné umistit na idediné 2 tydny
do plastovych pytla. Za tuto dobu zakozka i véechny jeji nezralé formy zahynou.

Podlahy, koberce, ¢alounéni (doma i v auté), matrace a postele je dobré peclivé vyluxovat a vystiikat
insekticidnim sprejem. Krémy a masti bézné pouzivané je nutné také 2 tydny nepouzivat ¢i vyhodit.
Svédéni se béhem tfi dnii vyrazné snizi, mize ale jesté mésic pretrvavat, stejné tak odhojeni vy-
razky. Pouze v pipadé, Ze se svédéni béhem jednoho tydne nezmensilo a jesté pribyla nova kozni loziska,

je tfeba celou lécbu jesté jednou zopakovat, coz se tyka i véech lidi v blizkém okolf.

Situace v Ceské republice

Svrab patii v CR mezi povinné hlasena
infekéni onemocnéni (1). Lze predpokladat
zna¢nou podhlasenost onemocnéni (1). V CR
onemocnéni (4). Casté&ji se vyskytuje ve més-
tech nez na venkové, o néco vice postihuje
Zeny nez muze, ¢asto déti (4). Populace do
24 let dominuje v hlasené incidenci svrabu
nad ostatnimi vékovymi skupinami (1). Déti
do 14 let patfi k nejcitlivéjsi vékové skuping,
dochazi u nich k rychlému promotreni (1).
Pfenos onemocnéni mezi sexudlnimi part-
nery je povazovan za nejcastéjsi cestu pre-
nosu (1). NarGst onemocnéni ve vékové sku-
piné nad 55 let, zejména nad 80 let je spojen
s Castéjsim pobytem v [izkovych zafizenich
rdzného typu, mluvime o tzv. pasivnim svra-

bu (1), predstavuje nozokomidlni nakazu (2).
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Svrab jako profesionalni ndkaza

Podrobnéjsiinformace Ize nalézt na stran-
kach Statniho zdravotniho Ustavu, v publika-
cich Nemoci z povolani, kde se uvadi napfi-
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fovatelé, pecovatelky a uklizecky (1). Nejvice
onemocnéni vzniklo v domovech socialnich
sluzeb a vdomovech pro seniory a na psychi-
atrickych oddélenich (7).

Diskuze

Pti kazdé svédivé dermatdze se doporu-
¢uje pomyslet na svrab v diferencidlné dia-
gnostické rozvaze. Nezapominat na dlouhou
inkubac¢ni dobu onemocnéni. Dullezité je
konzultovat s pacientem mozné pretrvava-
jici svédéni pokozky i po peclivém preléceni
a predepsat potfebné krémy, lotia (nejcastéji
slabé kortikosteroidy) ev. i celkova antihista-
minika na nékolik dni az tydn(.

Postizeni kstice a neht( je spojeno s vel-
kou pravdépodobnosti relapsu onemocnéni
(4). Doporucuje se kontrola tyden po preléce-
ni. Zadouci je spoluprace zejména s praktic-
kymi a détskymi Iékafi.

Vyskyt svrabu pfimo nesouvisi s nedo-
statkem osobni hygieny, jak je nékdy myIné
spolecnosti vnimané. Pacienty je zadouci
uklidnit, vyslechnout a zodpovédét dotazy.
Kdyz si domu z ordinace odnesou i prak-
ticky letacek, budou klidnéjsi a 1é¢ba tak
Uspésnéjsi.

Zaveér

Svrab predstavuje riziko pro viechny véko-
vé katergorie, zejména pro mladou populaci
a pro seniory, ktefi jsou umisténi v [izkovych
zafizenich. Posledni dobou je zaznamendn
vzrlstajici pocet piipadd rezistence na domaci
lokalni terapii Permethrinem.

V kostce pro praxi:

B nocni svédéni, cervené papilovezikuly ve
dvojickach, predilekce, dermatoskopicky
nélez,

B soucasné prelécenivsech ¢lenli domacnos-
tia sexudlnich partnerq, zésady lécby a rezi-
mova opatrieni pro ambulatni pacienty,

B povinné hldseni diagnostikujiciho Iékare -
dg. B86.
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