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Onycholyza v podologické praxi
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Vyskyt onycholyzy je v pedikérsko-podologické praxi znac¢ny a objevuje se u osob kazdého véku a pohlavi. Onycholyza patfi mezi
bézna, aviak mnohdy komplikovand onemocnéni nehtd rukou i nohou. Toto postizeni byva ¢asto trvalé a znemoznuje nehtu plinit
funkci ochrannou a estetickou. Samotné distalni ¢i lateralni odlouceni nehtové ploténky od nehtového lGzka nebyva mnohdy
nejvétsim problémem, nebot ve vétsiné pfipadl si pacienti nestézuji na bolest. Zhorseni stavu vSak mGze nastat ve chvili, kdy
v subungualnim prostoru dojde ke kolonizaci nezadoucimi patogennimi mikroorganismy nebo k deformaci nehtu vedouci k jeho
bolestivému zardstani. Nejc¢astéjsi pricinou onycholyzy byva trauma nehtu, pficemz u nehtll na nohou jsou ve vétsiné pfipadud na
viné nevhodné boty a pohybové aktivity.
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Onycholysis in podology practice

The incidence of onycholysis in pedicure and podology practice is significant and affects people of all ages and genders. Ony-
cholysis is one of the common but often complicated disorders of the fingernails and toenails. This damage is often permanent
and prevents the nail from fulfilling its protective and aesthetic function. The distal or lateral separation of the nail plate from
the nail bed itself is often not the biggest problem, as most patients do not complain about pain. However, the condition may
deteriorate when the subungual space becomes colonized by unwanted pathogenic microorganisms or when the nail becomes
deformed, leading to painful ingrowth. Trauma to the nail is the most common cause of onycholysis, with inappropriate footwear
and physical activities being to blame in most cases as far as toenails are concerned.
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Uvod

Nejcetnéjsimi problémy, které ve svych
praxich fesi odbornici zabyvajici se péci o no-
hy, jsou rozlicné zmény na nehtech. Nékteré
mohou signalizovat nedostatek prvkd ¢i vi-
tamind dulezitych pro jejich zdravy vzhled,
zavazné onemocnéni ¢i organovou dysfunkci
nebo se na nich mohou projevit zmény vyvo-
zmény na nehtech, které Ize zjistit pohledem,
patii diskolorace, dystrofie a poruchy rlstu.
Ve spolupréci s dermatology jsou pedikéfi se
zvl&stni dovednosti v podologii prvni scree-
ningovou skupinou, ktera maze objevit nejen
dermatomykédzy vcéetné onychomykdz nebo

zmény na nehtech souvisejicich s rozvojem
onycholyzy, ale ¢asto také dokdaze odhalit
obtizné zjistitelné kozni nadory na nohou
a meziprstich dolnich koncetin. Nékdy je vel-
mi obtizné pfijit na pfi¢inu zmén na nehtech
bez dalsiho podrobného vysetieni, proto zde
mezioborova spoluprace hraje velmi zasadni
roli. Jakakoliv znepokojujici zména na nehtech
by méla byt konzultovana se specialistou, aby
byla pfipadna terapie zahajena v¢as.

Nejcastéjsi poruchy nehtt

Mezi nejcastéjsi poruchy nehtd obecné
patii jejich ldmavost, onycholyza, paronychie,
zmény souvisejici s psoridzou a onychomykoé-

za (1). Ldmavé nehty, jednoduchd chronickd
paronychie a onycholyza predstavuji tfi nej-
Castéjsi poruchy nehtd, se kterymi se |ze setkat
v pedikérsko-podologickych praxich. Kiehké
nehty se vyznacuji zvysenou ldmavosti neh-
tové ploténky v dlsledku poskozeni nehtové
matrix nebo zménou soudrznosti nehtové
ploténky, zpGsobenou vnitinimi nebo vnéjsi-
mi faktory. Jednoduchd chronickd paronychie
predstavuje zanétlivy proces laterdlnich ¢i
proximalnich nehtovych zahybl nehtl na
rukou nebo nohou, kterému casto predchazi
poskozeni kutikuly. Poruchy nehtt se obtizné
|é¢i a ¢asto jsou pro pacienty frustrujici. Kvali
pomalému rdstu nehtové ploténky a obtiz-
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