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Alopecia areata - rizikové faktory,
moznosti prevence a volba terapie
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Alopecia areata (AA) je autoimunitni onemocnéni, pii kterém dochazi k akutni loziskové ztraté vlasu za vzniku nejizvicich, ostre
ohrani¢enych lysin rtzné velikosti. PfestoZe se nejedna o Zivot ohroZujici onemocnéni, jedna se o stav, ktery jedince zna¢né
ovliviiuje v kazdodennim Zivoté a pfedstavuje tak vyznamnou psychickou zatéz. Etiologie alopecia areata neni zcela objasnéna.
V patogenezi se uplatiiuji vlivy genetické, environmentalni a vyznamné se na vzniku podili i nékteré komorbidity. Terapie AA je
obtizna a odpovéd'na Ié¢bu je velmi individualni. Spektrum terapeutickych moznosti je nicméné pomérné rozsahlé. V nasledujicim
textu je stru¢né shrnuta etiopatogeneze onemocnéni, moznosti jeji prevence a terapeutické moznosti.
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Alopecia areata - risk factors, prevention possibilites and therapeutical options

Alopecia areata is an autoimmune disorder causing an acute patchy hair loss characterised by non-scaring, well-demarcated
bald areas of various size. Even though it is not a life threatening disease, it is a condition which has an impact on daily-living of
the patient and represent strong psychological distress. Ethiology of alopecia areata is not completely understood, but genetic,
environmental and some concomitant comorbidities can play role in pathogenesis. Therapy of AA is difficult and treatment
response is individiual. Nevertheless the spectrum of therapeutical possibilities is relatively extensive. In following text is shortly
described the etiopathogenesis of AA, prevention, possibilites and therapeutical options.
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Uvod

Alopecia areata je autoimunitni onemoc-
néni fadici se mezi tzv. nejizvici alopecie. PFi
AA dochazi k reverzibilni loZiskové ztraté
vlast za vzniku dobfe ohranic¢enych lysin.
Vysledkem ale mUze byt az kompletni ztrata
celé vlasové pokryvky — tzv. alopecia totalis
(AT) ¢i ztrata celkového ochlupeni na téle vcet-
né oboci a fas - tzv. alopecia universalis (AU).

Kromé AT a AU rozeznavame jesté jiné pod-
typy alopecie. Tzv. ofidza (fecky = podobajici
se hadu) se vyznacuje loziskovym vypadkem
vlasové kstice v retroaurikuldrnim a okcipital-

nim pasu a vytvafi tak obraz podkovy ¢i viny.

Jedna se tedy o pas tahnouci se od jednoho
ucha k druhému pres okcipitdlni ¢ast hlavy.
Tzv. inverzni ofidza (ophiasis inversus ¢i sisai-
pho) predstavuje pas lysinky tahnouci se na
protilehlé strané hlavy nez klasicka ofiaza, tedy
preaurikularné pres temeno frontalné az k pro-
tilehlému uchu nebo pres oblast vertexu hlavy.

Alopecia areata postihuje az 2% svétové
populace (1, 2). Vétsina pacientl je mladsi
tficeti let a pouze 20 % pacient( je star$i 40 let
(2). AA postihuje ve stejné mite Zenské i muz-
ské pohlavi.

Zavaznost alopecia areata midzeme posu-

zovat podle tzv. SALT skére (angl. Severity of

Alopecia Tool Score) na stupnici od 0 do 100.
Hodnota 100 predstavuje kompletni viasovou
ztrdtu a naopak hodnota 0 predstavuje plné
zarostlou kstici (3).

Rizikové faktory

Pozitivni rodinnd anamnéza se vyskytuje
v 10-25% a predstavuje silny rizikovy fak-
tor rozvoje alopecia areata (4). Konkordance
u monozygotnich dvojcat ¢ini 42-55 % (5).

Castou komorbiditou jsou jina autoimu-
nitni onemocnéni, nej¢astéji se jednd o auto-
imunitni thyreoiditis, lupus erythematodes,
Crohnovu chorobu ¢i ulcerézni kolitidu.
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