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Popaleninové trauma lze Ié¢it jak ambulantné, tak za hospitalizace. Faktory zavaznosti, jako je hloubka, rozsah a lokalizace po-
paleni, mechanismus Urazu, komorbidita, vék pacientd, sdruzend poranéni, urcuji zptsob Iécby a typ zdravotnického zafizeni
kompetentniho spravnou terapii poskytnout. Adekvatné poskytnutad prvni pomoc, lékarskd i nelékarska, ovliviuji prognézu
popalenych. Nasledna lokalni péce a v¢asné rozpoznani ev. komplikaci eliminuje trvalé nasledky v podobé jizev. Nasledujici text
se zabyva vyse zmifiovanymi tématy s cilem pfiblizit ambulantnim Iékaifim komplexni péci o popaleného pacienta.
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First aid and outpatient burn care

Burn trauma can be treated both on an outpatient basis and during hospitalization. Severity factors such as depth, extent and
location of the burn, mechanism of injury, comorbidity, age of patients, combined injuries determine the method of treatment
and the type of medical facility competent to provide the correct therapy. Adequately provided first aid, both medical and
non-medical, affects the prognosis of burns. Subsequent local care and early recognition of possible complications eliminates
permanent consequences in the form of scars. The following text deals with the above-mentioned topics with the aim of bringing

the comprehensive care of a burn patients closer to ambulatory doctors.
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V bézném Zzivoté se denné setkdvame
se zdroji tepelné energie v podobé horkych
napoja, predmétd, manipulujeme s hoflavi-
nami a pracujeme se zdroji elektrické ener-
gie. Proto neni divu, Ze existuje vysoké riziko,
Ze se béhem Zivota setkdme s popdlenim
¢i oparenim. Kazdy rok se lé¢i s termickym
traumatem 1% obyvatelstva, z toho 40 %
tvori déti. S preventivnimi opatfenimi se
seznamujeme ve $koldch a na pracovistich.
Mensi povédomost je mezi pacienty v posky-
tovani prvni pomoci pfi tomto specifickém
urazu. Rozvoj informacni technologie zvysil
dostupnost zdrojli [ékaFskych i nelékarskych
serverd, tykajicich se problematiky termic-
kych uraz(. Kazdé opozdéni podani prvni
pomoci béhem vyhledéavéniinformaci, nebo

nespravna prvni pomoc, vede k hlubsimu po-

Skozeni tkani, prodlouzeni hojenia moznym
trvalym nasledkim.

| pfi neznalosti principl prvni pomoci po-
stupuje vétsina obyvatel intuitivné spravné,
s cilem prerusit plsobeni tepelné energie na
tkdné zchlazenim, coz jim poskytuje ulevu.
V praxi se ale stale setkdvame i se specifickou
lé¢bou, kdy po opareni byl aplikovan vaje¢ny
bilek a jogurt. Ty jesté maji jakousi tepelnou
kapacitu pojmout c¢astecné teplo z tkani.
V horsim pfipadé bylo aplikovéno sadlo s na-
slednym zabrénéni poklesu teploty vedenim,
hoicice v rané irituje nervova zakonceni.

Dle doporuceni spole¢nosti popaleninové
mediciny spociva prvni pomoc po termickém
traumatu v preruseni pisobeni termické noxy
a odvedeni tepla ze tkani. V praxi to znamena
okamzité Setrné sejmuti odévu smaceného

horkou tekutinou a zahajeni oplachu rany
vlaznou, idedlné tekouci vodou o teploté 8-15
stupnl Celsia. Délka aplikace je minimalné
dvacet minut (1). | po primarnim osetfeni pa-
cienti dale pfikladaji zchlazené gelové sac-
ky na kryti, coz jim pfindsi ulevu od bolesti.
Pokud neni k dispozici tekouci voda, priklada-
me na postizena mista obklady ¢isté tkaniny
s pravidelnou vyménou po nasyceni teplem.
Pro pfipady nedostupnosti zdroje cCisté vody
jsou k dispozici volné prodejné hydrogelové
rousky a gely. Hydrogely se aplikuji v dostatec¢-
né velké vrstvé, opakované, zejména v kritické
periodé 20 minut. Velmi dobré zkusenosti
mame s pripravkem Flamigel, ato i u solarniho
erytému, tedy popaleni |. stupné. Ve vybavé
zachranait jsou dispozici hydrogelové rousky
Water Jel rliznych rozmér(, také v podobé
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