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Lokalni hyperpigmentace
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Hyperpigmentace neni onemocnéni, ale oznaceni pro stav klize, ktera je tmavsi. Pigmentace patfi mezi ¢asté esteticky nevhodné
projevy, které se nejcastéji vyskytuji v obliceji, ale mohou byt kdekoliv na téle. Zvysené pigmentace nebyvaji obvykle skodlivé.
Mohou vzniknout na zékladé hormonalnich zmén, pouzitim nevhodnych ptipravkd, ale také jako nasledek infekéniho nebo jiné-
ho kozniho onemocnéni. Tzv. melazma vznika na zékladé hormonalnich zmén napf. béhem téhotenstvi, v obdobi kojeni nebo
menopauzy. Samoziejmé muze vzniknout v kterémkoliv véku. Ve sdéleni je popsan pfipad klientky s vyskytem melazma a jeho
nasledného osetfeni.
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Local hyperpigmetation

Hyperpigmentation is not a disease, but a label for a skin condition that is darker. Pigmentation is among the frequent aesthetically
inappropriate manifestations that most often occur on the face, but can be anywhere on the body. Increased pigmentation is usually
not harmful. They can arise on the basis of hormonal changes, the use of inappropriate products, but also as a result of an infectious
or other skin disease. The so-called melasma arises on the basis of hormonal changes, e.g. during pregnancy, breastfeeding or meno-
pause, of course it can arise at any age. The communication describes the case of a client with melasma and her subsequent treatment.
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Hyperpigmentace nepatfi mezi onemoc-
néni, ale oznaceni pro stav kdze, kterd je tmav-
Si. Pigmentace jsou Casto povazovany za es-
teticky nevhodné projevy, které se nejcastéji
vyskytuji v obliceji, ale mohou byt kdekoliv
na téle. Zvysené pigmentace nebyvaji ob-
vykle skodlivé. Mohou vzniknout na zékladé
hormonalnich zmén, pouzitim nevhodnych
pfipravkd, parfémd, ale také jako nasledek
infek¢niho, interniho nebo jiné kozniho one-
mocnéni, uzivanim nékterych typa lékd, na
zakladé drobnych traumat na kdzi jako jsou
napf. popaleniny, odfeniny a jiné.

PFi¢inou zvySené pigmentace je nadmér-
na produkce melaninu, pigmentového bar-
viva v melanocytech. Nejvétsim rizikovym
faktorem je UV zareni a zanét. Hormonalni

zmény jsou nejéastéjsi pricinou barevnych

zmén a v kombinaci s UV zatenim vyvolavaji
lokélni reakci kiize. Obdobi zvysené citlivosti
kize je téhotenstvi, menopauza. Dalsim rizi-
kovym faktorem je uzivani hormonalni anti-
koncepce. Z vnitfnich onemocnéni musime
pomyslet napf. na Addisonovu chorobu, pri-
marni biliarni cholangoitidu, jaterni onemoc-
néni, onemocnéni titné zIdzy nebo nddorova
onemocnéni.

Pigmentace mohou mit rGznou velikost
i tvar. Mohou se vyskytnout kdekoliv na téle,
ale velmi ¢asto v mistech solarni lokalizace.
Fokalni pigmentace vznikaji nejcastéji po
plsobeni slune¢niho zafeni - solarni lentiga
nebo v kombinaci s UV zafenim, po drobném
traumatu, pozanétlivé, kontaktu s fotosenzi-
tivni latkou nebo nasledkem koznich projevd,
nejcastéji akné, lupusu, folikulitidy, acantosis

nigras. Fokalni linedrni pigmentace vznikaji
jako nasledek plisobeni UV zateni v kombinaci
s nékterymi latkami na kGzi, nej¢astéji rostlin-
né povahy /furokumariny/ - fytodermatdzy.
Difuzni pigmentace ndm napovidaji, Ze je nut-
né dalsi vysetfeni a mohlo by se jednat o jiné
nez kozni onemocnéni. Castou pfi¢inou jsou
nadorova onemocnéni jako napft. karcinom

plic, metastaze melanomu, interni nemoci.

Pozanétliva hyperpigmentace
Pozanétlivé pigmentace vznikaji nej¢astéji
po akné, ale i jinych koznich onemocnéni. Pri
poskozeni epidermis a/nebo dermis s ukla-
dénim melaninu v keratinocytech (burikdch
klze) a/nebo dermis. Zanét v epidermis stimu-
luje melanocyty ke zvyseni syntézy melaninu
a pfenosu pigmentu do okolnich keratino-
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