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Slunecni zafeni a hlavné jeho ultrafialova ¢ast mize poskodit détskou kizi akutnim
popalenim, chronicky pak v dospélosti aktinickym starnutim a/nebo kozni rakovi-
nou. Dulezita je intenzita a délka expozice, ale také vlastnosti (fototyp) ozarené kiize.
Prirozenou fotoprotekci Ize posilit Upravou chovani, vhodnym odévem a sunscreeny
(uvedeny také nové trendy ve vyvoji sunscreent). Po solarnim poskozeni je potreba
kGzi osetfit a rozhodné nepokracovat v opalovani. Pfi béZzném pouzivani sunscreenl
zpravidla nedostatek vitaminu D nehrozi.
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Photoprotection 2024

Sunlight, and especially its ultraviolet part, can damage children’s skin with acute
burns, and chronically in adults with photoaging and/or skin cancer. The intensity
and duration of exposure are important, but also the characteristics (phototype)
of the irradiated skin. Natural photoprotection can be strengthened by behavior
modification, appropriate clothing and sunscreens (new trends in the development
of sunscreens are also presented). After solar damage, it is necessary to treat the skin
and definitely not to continue sunbathing. With normal use of sunscreens, there is

usually no risk of vitamin D deficiency.

Key words: sun ultraviolet radiation, skin in different age, photoprotection, vitamin D.

Uvod

BliZici se letni sezéna s sebou mimo jiné
pfinasi moznost silného oslunéni. Je potieba si
uvédomit, Ze expozice slunecnimu zafeni ne-
ma jen pfiznivé Ucinky (tvorba previtaminu D
v pokozZce, optimistické psychické ladéni), ale
muze také poskozovat lidskou kizi a o¢i. Tyto
efekty jsou zavislé na celé fadé faktord - inten-
zité a délce oslunéni, momentalnimu spektral-
nimu sloZeni svétla, ale také na vlastnostech
lidské kaze.

Slunecni zafeni a kize

Slunecni zéfeni, nez dosdhne zemsky po-
vrch, musi projit atmosférou. Ta funguje jako
spasny filtr — odcloni tvrdé kosmické a gama
zafeni a také rentgenové a ¢ast UV (UV-C) zére-
ni, takze vinové délky kratsi nez 280-290 mm
dale prakticky neproniknou. Za ochranu v této
Lhrani¢ni” oblasti zodpovida zejména strato-

sféricka ozénova vrstva (ve vysce 15-50km),
a proto je vénovana jejimu zeslabovani (nejen)
zplodinami lidské ¢innosti (hlavné uvolriovani
fluorovanych uhlovodiku) tak velké ekologic-
ké pozornost (1).

Nejproblematic¢téjsi z hlediska posko-
zeni klze se jevi ultrafialové zafeni (UV-B
290-320 mm; UVA 320-400 mm), které sice
pronikd jen do svrchni vrstvy pokozky, pfi-
padné do 3kary, ale je schopno vyvolat ery-
tém a pigmentaci (2). K akutnim (kratkodo-
bym) Gc¢inklim insolace patfi popaleni kize
(rdzny stupen erytému s vyvrcholenim do
24 hodin, popf. puchyfe) a pigmentace (¢as-
nd, prechodnd u snédsich jedincl a pozdéjsi
3.den, trvalejsi, spojena s tvorbou melaninu).
Dlouhodoba iradiace UV zafenim vyvolava
drobnéjsi chronickd poskozeni kaze, kterd
se projevi az ve vy$sim véku - jejich komplex

nazyvame aktinické starnuti k(ize (extrinzitni),
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