které probihd soubézné s prostym starnutim
vékem (intrinzitni) — viz déle.

Podobné je to s fotokarcinogenezi. UV
zareni poskozuje jadernou DNA koznich bu-
nék at jiz pfimo (UVB), nebo nepfimo (prevaz-
né UVA) tvorbou reaktivniho kysliku (ROS).
Vznikld poskozeni (mutace) mohou byt rychle
opravovana nitrobunéé¢nym enzymatickym
systémem (pokud je defektni, vznikaji one-
mocnéni typu xeroderma pigmentosum).
Poskozovana muze byt i mitochondridlni DNA,
kterd neni vybavena opravnym systémem
a jeji zmény opét pfispivaji k aktinickému
starnuti. Zejména prudka epizodicka spaleni
v détstvi (az do puchyid) prispivaji k riziku
vzniku melanomu pozdéji.

Specifika détské klize

Détska kaze se lisi od dospélé, zejména
v prvnich tydnech, mésicich az letech zivota,
kdy dochazi k rychlym zménam nékterych
koznich parametru. Kiize novorozencl a ko-
jencl je tenkd a ma proto nizsi pfirozenou
schopnost ochrany. Ten¢i rohova vrstva po-
kozky a nizsi tvorba melaninu patfi k nejvy-
znamnéjsim rozdilim oproti dospélé kazi
(3). Imunitni systém détské kize postupné
vyzrava, v utlém véku nemusi byt schopen se
dobfe vyrovnavat s imunologickymi ddsledky
solarnich poskozeni, ktera tak pfenaseji rizika
do dospélosti. Slaba détska kiize navic umoz-
nuje hlubsi pranik UV zareni do kdze a moz-
nost poskozeni (imunokompetentnich) bunék,
které v k(iZi jen hostuji a mohou pak pUsobit
i na jinych mistech lidského téla. U déti je navic
rozdilny pomér kozniho povrchu k télesnému
jadru, proto je zde zvysené nebezpedi prehrati
(Upalu) a dehydratace.

V ptipadé, ze u ditéte dochazi k nepfi-
mérené silné reakci po oslunéni, nez ktera
by odpovidala jeho pfirozenému stavu klze
(fototypu), je potreba zvazit moznost foto-
senzibilizace (2). K té muze dojit po aplika-
ci nékterych kosmetickych, dezinfekcnich,
mycich i [écivych pfipravkd piimo na kzi
(napf. triclosan, ketoprofen, nékteré rostlin-
né extrakty, bergamotovy olej) nebo také
vnitiné podané léky - antibiotika, sulfona-
midy, antirevmatika, psychofarmaka. U déti
mUze dojit k prvni manifestaci hereditarnich
chorob spojenych s fotosenzitivitou (napf.
porfyrie).

www.dermatologiepropraxi.cz

Specifika seniorské kilize

Starnuti je rozsahly komplex riznych
zmén probihajicich na drovni bunék, tkani
i celého organismu v priibéhu ¢asu. Prosté
starnuti vékem zalezi zejména na genetic-
ké informaci, kterou ¢lovék ziska od svych
predk, ale také epigenetickymi modifikace-
mi zplsobenymi stravou, nemocemi, apod.
Vyznacuje se snizenim funk¢nich vlastnosti
vsech struktur klize, jeji fragilitou, zhorsenym
hojenim, snizenou obranyschopnosti imunit-
niho systému apod. Jinymi slovy, véeobecnou
atrofii. Naproti tomu zevni (solarni) starnuti
popisované jako photoaging zahrnuje déje
atrofické i hypertrofické. Radime sem poru-
chy rohové vrstvy (aktinické keratézy), zmény
pigmentace (solarnilentiga), zbytnéni, rozpo-
lickovéani a zazloutnuti kize (solarni elastéza),
Casto s cystickymi formacemi zbytnélych ma-
zovych Zlazek. | kdyz se tyto zmény netykaji
détského véku, je potieba si uvédomit, ze
zhruba polovinu celozivotni davky UV zafeni
¢lovék obdrzi v pribéhu détstvi, a to muze
zpUsobit zmény, které se projevi az pozdé-
ji. Je proto nutné fotoprotekci branit rozvoji
téchto zmén.

Situaci mohou pak zhorsovat stavy spo-
jené s imunosupresi (napt. onkologicka a po-
transplantacni 1é¢ba, imunodeficity, apod.)
nebo expozici fotosenzibilizétordm (nékteré

interni léky, antibiotika, atd.).

Prirozena fotoprotekce

Komplex pfirozenych ochrannych faktor(
kize jsme si zvykli souhrnné nazyvat koznim
fototypem (Obr. 1). D4 se orientacné stanovit
dle anamnestické reakce po expozici jedné
hodiny na jarnim polednim slunci. Nejcitlivéjsi
fototyp | vzdy zrudne a nikdy nezhnédne
(zpravidla je doprovazeno i fenotypovymi
znaky: svétlymi az rySavymi vlasy, modryma
ocima, svétlou kazi). Hlavni podil na pfirozené
ochrané ma melaninovd pigmentace a tloust-
ka pokozky, predevsim jeji rohové vrstvy (4).
V priibéhu dalsiho slunéni se mohou obé sloz-
ky dynamicky rozvijet - postupnd novotvorba
melaninu zpUsobuje hnédnuti klize, ztlusto-

vani rohové vrstvy, pak Supeni az olupovani.

Dalsi moznosti fotoprotekce
Jedna se o celou fadu opatfeni tykajicich
se Upravy chovaéni, pouziti zaclonéni ¢ odé-
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Tab. 1. Prehled koznich fototypi — dle (8)
Fototyp

Reakce kize

| Vzdy zrudne, nepigmentuje

1 Zrudne, pigmentuje jen mirné

1 Zrudne zfidka, pigmentuje

\" Nerudne, pigmentuje dobre
\' Hneéda kaze (Arabové)
Vi Cernd kiize (Cernogi)

Tab. 2. Typy fotoprotekce — dle (8)

Typ
Pfirozena

Druh fotoprotekce

Pigmentace, tloustka pokozky

Uméla Uprava chovani (stin)
Ochrana odévem
Sunscreeny

Celkova Antioxidanty

vu, naneseni ochranného prostfedku pfimo
na kazi (sunscreenu), nebo dokonce vnitini
podani pripravku (Tab. 2).

Pobyt ve stinu, zejména kolem poledniho
obdobi (11-15 hodin letniho ¢asu), omezi ex-
pozici nejvice erythemogenni slozce slunec¢-
niho zafeni - UVB. Nejen denni doba (po ranu
a k veceru je UVB odfiltrovano diky delsi draze
svétla skrz atmosféru pfi poloze slunce pobliz
horizontu), ale také ro¢ni obdobi, zemépis-
na sitka (blize k rovniku intenzivnéjsi zafeni),
nadmoiska vyska (zvysi se 0 4% na kazdych
300m. n.m.), obla¢nost a exhalace ovlivni in-
tenzitu slune¢niho zafeni. Pouziti slune¢niku,
klobouku se Sirokou stfechou a slunecnich
bryli s deklarovanym spektrem i ochrannym
faktorem se doporucuje (1). Je potieba si uvé-
domit, Ze stin neposkytuje kompletni ochranu
(zhruba 50 %) v zavislosti na moznosti odrazu
od okolniho prostiedi. Svétlé a lesklé plochy
(beton, bild dlazba, vodni hladina) odrazeji
vice, intenzivné zejména Cisty snih (az 80 %).

Odév predstavuje velmi pfirozenou a ucin-
nou ochranu. | kdyz podléha médnim tren-
dam, které ovliviuji stfih a oblasti zakryti téla,
dulezitou roli hraji vlastnosti textilni latky, ze
které jsou usity. Ocenuje se zejména tloustka
textilie, hustota vlaken a roztaznost (napnutd,
roztazenad textilie chrdni méné), typ materidlu
(synteticky zpravidla chrani vice nez pfirod-
ni). Paradox pfirodni baviny mGze spocivat
i v tom, Ze se opakovanym (do ur¢itého po-
¢tu) prani roztfepi a chrani vice. Namoceni
ale ochranu podstatné snizi (5). Tmava barva
chrénivice. V3echny tyto vlastnostiIze ocenit
pomoci UPF (ochranného faktoru textilii — ¢im
vy$si, tim Ucinnéjsi ochrana). UPF byva uva-
dén spiSe na luxusnéjsich odévech urc¢enych



