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pro letni pouziti (plavky, ddamské 3aty, kosile,
tricka apod.).

Nezakryté casti téla (oblicej, usi, krk,
hibety rukou), v 1été pak pfi koupani a opa-
lovani prakticky celé télo, je potieba chrénit
sunscreeny. Vyrabéji se jako krémy, lotiony,
spreje, rténky, popf. jiné kosmetické pfiprav-
ky (tzn., Ze nejsou poskytovany s thradou ze
zdravotniho pojisténi). Dllezity je tzv. SPF
(sun protecting factor), ktery predstavuje
pomér minimalni erytémové davky klze
oSetfené sunscreenem a bez sunscreenu
(6). Cim vyssi, tim silngjéi ochrana (Tab. 3).
Pro praktické pouziti to jednoduse znamena
nasobek prodlouzeni doby pobytu na slunci
bez nasledného zarudnuti. Je potieba si uvé-
domit, Zze deklarovany SPF byl stanoven pro
2mg/cm?sunscreenu naneseného na kdzi
(urcité limity koncentrace filtrd nemohou byt
ve vyrobku prekroceny) a je nutné pocitat
s vétSim mnozstvim sunscreenu, nez by se
laikiim zdalo (100 ml ochranného prostied-
ku vystaci pouze na 3 celotélova namazani
dospélého ¢lovéka).

Vlastni ochrannou latkou v suscreenu je
tzv. filtr. Anorganické (minerdlni, fyzikalni)
filtry (napt. TiO,, ZnO) svétlo odrazeji a roz-
ptyluji. Pro zlep3eni kosmetické pfijatelnosti
jsou vétsinou mikronizovany, coz zlepsuje
jejich roztiratelnost a odstranuje bélavy od-
stin. Chrani v Sirokém spektru UVB a UVA se
zdsahem do viditelné oblasti, nealergizuji,
vyrobci viak musi hlidat velikost ¢astic, aby se
nevstiebdavaly a jako ,nano-partikule” nesko-
dily pfirodnimu prosttedi. Sunscreeny s anor-
ganickymi filtry se pravé doporucuji u déti.

Organické (chemické) filtry zareni pohlcuji
(méni na jiny druh energie, ptitom mohou
ménit své chemické vlastnosti a také alergi-
zovat). U nékterych (avobenzon, oxybenzon)
se zminuje hormondlni aktivita, ev. Skodlivost
pro Zivotni prostredi (vodni organismy), na
druhé strané stoji nizka cena a dobré kosme-
tické vlastnosti (Tab. 4). Novéjsi organické filtry
(Tinosorb S, M; Mexoryl SX) jsou jiz bezpeénéj-
si. Pro zvyseni ochranného efektu a zaroven
snizeni koncentrace jednotlivych filtrd se v né-
kterych sunscreenech pouzivaji kombinace
anorganickych a organickych filtra (2).

Sunscreeny maji poskytovat co nejvétsi
uzivatelsky komfort. Na ném se podili vlastni
nosny zaklad (emulze, sprej, olej atd.) s pfi-

datky emulgatorl, konzervancii, antioxi-
dantl apod. Pravé antioxidanty maji pfispét
k restituci organickych filtrQi v ptipravku, ale
také k opalovanim poskozenych bunék kiize
(nebo Ize samostatné aplikovat v ,after sun”
pfipravcich; nékdy se pfidavaji i syntetické
enzymy k opravam DNA). Pfimo pro déti se
vyrabéji nékteré sunscreeny s oznacenim
,kids”. Sunscreeny mohou byt specidlné
urceny i pro suchou a citlivou atopickou
pokozku - pak jsou mastnéjsi. Anebo na-
opak pro mastnou aknézni plet mladistvych
(nékdy oznacené ,AKN”). Tzv. ,dry touch”
(se suchym vjemem) je nyni propagovan
pro sporty, ale i béZné pouziti, protoze ne-
zmastuje odév.

Pripravky ,water resistant” (nyni se jiz
nedoporucuje oznaceni ,waterproof”) maji
zajistit ochranu i po 40 az 80 minutach mace-
ni, nékdy jsou posilené i proti odéru v pisku.
V kazdém pfipadé je Ize veler smyt sprcho-
vym gelem nebo mydlem. Existuji sunscreeny
s repelenty, ev. s jinymi pfisadami.

Nové trendy ve vyvoji
sunscreent

Nové technologie dovoluji vyvoj fotopro-
tektivnich prostfedki se stale dokonalejsimi

Tab. 3. Ochranny faktor sunscreent (SPF) — dle (8)

Stupen ochrany SPF
Nizky 6-10
Stredni 15-20-25
Vysoky 30-50
Velmi vysoky 50+

vlastnostmi (7). Umoznuji rozsitit spektrum
ochrany i o dalsi vinové délky, omezit tepel-
nou zatéz, zabranit vstrebavani filtri skrz kazi
a omezit intoxikaci nejen lidského téla, ale byt
i ekologicky pfiznivé a ochranit zejména vodni
(mofské) zivocichy.

K ochrané proti blizkému viditelnému
zéfeni (HEV) Ize pouzit TriAsorbB (phenylene
bis-diphenyltriazine), ktery je nerozpustny
v hydrofilnich i lipofilnich rozpoustédlech,
ma tendenci agregovat, cozZ snizuje moznost
penetrace kdzi. Dal$im slibnym filtrem je MCE
(methoxypropylamino cyclohexenylidene
ethoxyethylcyanoacetate), ktery je vysoce ter-
mo - i fotostabilni s maximem ochrany v UVAT1.
Proti modrému svétlu (s maximem v 415 nm)
je namifen TFD Blu Voile, obsahujici ZnQO, TiO,
a trimethylol hexyllactone crosspolymer.
V podobné oblasti chrani DSM (methylene bis-
-benzotriazolyl tetramethylbutylphenol) a ta-
ké BDBP (Bis-(diethylaminohydroxybenzoyl)
piperazine).

Tab. 4. Prehled nejcastéji pouzivanych filtrd a jejich spektra ochrany — dle (3)

Absorbce
UvB UVA2 UVAI1 Visible
290-320 320-340 | 340-400 | 400-800

Organické (chemické) absorbéry

= PABA derivéty [napt. Padimate O (octy! dimethyl PABA)]

= cinnamaty (skofi¢nany)

= salicylaty

= benzofenony

- oxybenzon (benzofenon-3)

- sulisobenzon (benzofenon-4)

- dioxybenzon (benzofenon-8)

m jiné

- octocrylen

- enzulizol (fenylbenzimidazol sulfonova kyselina)

—avobenzon (butyl methoxydibenzoyl metan,
Parsol 1789)

- mentyl anthranilat (meradimat)

—ecamsule (mexoryl™ SX, terefthalyliden dicamfor
sulfonova kyselina)

Anorganické (fyzikalni) blokatory*

= oxid titanicity

= oxid zine¢naty

Jiné latky (nepovazované za aktivni filtry)

= dihydroxyaceton

= oxidy zeleza

*7avisly na velikosti cdstic; svétld policka znamenaji nizsi G¢innost.
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