Za bezpecné a velmi ucinné jsou stéle po-
vazovany mineralni filtry ZnO a TiO,, k nim se
pridavajii oxidy zeleza, které zbarvuji (tonuji)
sunscreeny a maji také pfesah ochrany az do
viditelného spektra.

Dal$im trendem ochrany proti letnimu
vedru jsou tzv. cooling filtry. Jsou to hydro-
gely s 3D strukturou obsahujici mimo vody
také tanin a kyselinu hyaluronovou. Pfidatek
polyoll (napt. xylitol) snizi teplotu kdze az
0 6°C. Pouzitim polysacharidovych struktur
Ize snizit penetraci do kiZze. Enkapsulaci do
cyklodextrinovych komplexd Ize zvysit jejich
ekologickou bezpec¢nost: PMMA (metakryla-
tové polymery).

Dal$im trendem jsou jsou filtry z pfi-
rozenych zdrojl. Sem patfi extrakty z hub
a dalsich organismd - MAAs (mycospori-
nu podobné aminokyseliny) a scytonemin
(pigment z cyanobakterii). Flavonoidy (napf.
lignin, silymarin, extrakt z Polypodium leuco-
tomos) maji i antioxidacni aktivitu. Kone¢né
houbové nebo bakteridlni melaniny (napf.
DHICA-5,6-dihydroxy indole 2-carboxyc acid
ziskany z Pseudomonas) mohou mit vlastnosti
srovnatelné s lidskym eumelaninem.

Zasady aplikace sunscreent
Naneseni sunscreen ma byt provedeno
10-30 minut pfed zahajenim opalovéni. To
proto, aby se ptipravek mohl dobfe navézat
na rohovou vrstvu pokozky. Doporucuji se
nejméné 2 aplikace (nejlépe rano), jednak aby
bylo naneseno potfebné mnozstvi sunscree-
nu, jednak se zatfou i opomenuta mista. Volba
dostatecné vysokého SPF mGze kompenzovat
zpravidla v praxi nizké mnozstvi naneseného
sunscreenu. Doporucuje se pravidelné doma-
zévat dle typu aktivity (dlouhodoby pobyt ve
vodé, poceni, otér odévem, ru¢nikem, apod.).
Volba SPF také zavisi na UV indexu, ktery je
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v letni sezéné aktualizovdn denné ve sdélo-
vacich prostredcich (Tab. 5).

V ptipadé popdleni (erytém az puchyfie)
je potifeba zamezit dalsi expozici, ochladit
kdzi (obkladem, chladivymi lotiony), popf.
tlumit zanét aplikaci externa s kortikoidem.
Reakci se vznikem puchyi( je nutné fesit jako
tepelnou popaleninu (8). V takovém pripadé
je nutné chranit erodovana loziska pred lo-
kalni infekci. Popalena kliZe se pozdéji ¢asto
olupuje a pigmentuje, proto je vhodné ji
promazdvat. V tézsich pfipadech podavat
i celkové léky proti svédéni, bolesti, ¢i zvy-
Sené teploté.

Systémova fotoprotekce

Tento typ fotoprotekce zatim neni piilis
ucinny a vétsinou chybi udaje (i z hlediska
bezpecnosti) pro détskou populaci (12). Spise
nez skute¢ny ochranny efekt proti UV zareni
(srovnatelny napf. se sunscreeny) maji zde
uvadéné pripravky antioxidativni a repara¢ni
ucinek, ktery je v riznych studiich velmi rdzné
hodnocen.

Patfi sem nékteré vitaminy (napt. C a E,
radéji v kombinaci), rostlinné latky a vytazky
(flavonoidy, resveratrol, atd.). Doporucené
davky jsou velmirozdilné.V praxi se snad nej-
vice ujal B-karoten, jehoz nadmérné uzivani

vede k oranzovému zabarveni kiize.

Fotoprotekce a vitamin D

Citlivou oblasti v poslednich letech je dis-
kuze nad dostate¢nou hladinou vitaminu D.
Jeho potieba pro spravny kostni vyvoj v dét-
stvi je dlouhodobé zndma (9, 10), nicméné
se zkouma vliv vitaminu D na celkové zdravi,
odolnost vici nékterym infektdim a nddoro-
vym onemocnénim. Mimo pfisun potravou,
popt. v Iékové formé, je hlavnim zdrojem pre-
vitaminu D pfeména 7-dehydrocholesterolu
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Tab.5. UVindex—dle (8)

Intenzita slunecniho UV zareni UV index
Minimalni 0-2
Nizka 3-4
Stredni 5-6
Vysoka 7-9
Velmi vysoka 10+

v pokozce ucinkem UVB zareni. To vsak mUze
pfinaset jizzminéna rizika.

Na druhou stranu vznikaji obavy z nedo-
statku vitaminu D pfi pouzivani fotoprotekce.
Na toto téma byla publikovana fada praci (11),
které neprokazaly klinicky vyznamny pokles
25(0H)D, v souvislosti s dennim praktickym
pouzivanim sunscreenll. MUze to souviset
s bézné nedostate¢nym nandasenim (jen
30-50% doporuc¢eného mnozstvi) sunscree-
nu, pouzivanim jen ve slunnych dnech, delSim
pobytem na slunci (kterou uZivatelé sunscree-
nG zpravidla praktikuji) a ¢astéjsim spalenim.
Jind situace by mohla nastat u osob s extrémni
fotosenzitivitou, u kterych je naprosto nutna
trvala totalni fotoprotekce.

Zavér

Ochranu proti slune¢nimu zéfeni je nutné
provadét jiz od utlého détstvi jako prevenci
pozdéjsich chronickych zmén a vysokého ri-
zika kozni rakoviny. Dodrzovani fotoprotek-
tivnich opatieni by se mélo stat soucdsti kaz-
dodennich ukonl stejné jako opatieni osobni
hygieny (13).

Fotoprotekce by méla byt vzdy komplex-
ni. Upravit své chovani s vyuzitim stinu, volit
vhodny odév a nezakrytd mista osetfit sun-
screenem. Pouzivat sunscreen s dostate¢nym
faktorem s ohledem na délku expozice, inten-
zitu slunec¢niho zéreni a typ aktivity. Aplikovat
dostate¢né mnozstvi (radéji dvakrat) a také
aplikaci béhem dne opakovat. Kizi po opalo-
vani vhodné osetfit, nejen pfi spéleni.
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