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Dermatologie a podologie jsou dva odlisné, aviak vzajemné propojené obory, kde
jsou spoleénym zajmem kiiZe a nehty. V Ceské republice je podologie definovana jako
preventivni a rekondi¢ni péce o nohy, kterd je poskytovana zejména v pedikérskych
provozovnach. Jejim zakladem je $pickova pedikérska odbornost, na kterou navazuiji
nadstavbové znalosti a dovednosti. Clanek nabizi pohled na spolupréci pedikéra se
specializaci v podologii a dermatologa, ktera je jiz dlouhodobé rozvijena a v praxi
dobre funguje.
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Cooperation of dermatology and podology

Dermatology and podology are two distinct but interrelated fields where skin and nails
are of common interest. In the Czech Republic, podology is defined as preventive and
reconditioning care for the feet, which is provided mainly in chiropody facilities. Its
basis is top-notch chiropody expertise, which is followed by superstructure knowledge
and skills. The article offers an insight into the cooperation between a chiropodist
specializing in podology and a dermatologist, which has been developed for a long

time and works well in practice.
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Uvod

Spoluprace dermatologa a pedikéra
ovladajiciho podologické dovednosti pfindsi
vyborné vysledky v ramci komplexni péce
o pacienty trpici rliznymi dermatologickymi
a podologickymi problémy a zajistuje efektiv-
ni diagnostiku, Ié¢bu a prevenci onemocnéni
tykajicich se klze a nehtl dolnich koncetin.
Ceska dermatovenerologické spole¢nost CLS
JEP a Ceska podologicka spole¢nost, ktera
vznikla pred deseti lety a sdruzuje zejména
pedikérky a pedikéry, jiz mnoho let rozvijeji
uspésnou spolupraci, zejména v oblasti me-

zioborového vzdélavani.

Spoluprace v praxi

Soucinnost téchto obort vede k vétsi kom-
plexnosti a systemati¢nosti v péci o pacienty
a zejména k véasnéjsimu ndastupu pfipadné
specializované |é¢by. Pedikérské pracovisté
byva mistem, kde dochdzi k prvotnimu za-
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chytu podezrelych jevli na noze a chodidle,
na které je klient upozornén s doporucenim
k ndvstéve lékare, coz prispiva ke snizeni miry
rizika poskozeni zdravi klient(, ktefi by jinak
adekvatni zdravotnickou pomoc nevyhledali
(Obr. 1). V¢asna diagnostika je zdsadni zejmé-
na v pfipadé maligniho melanomu, kterého
si klient na chodidle nemusi vSimnout nebo
muze byt mylné povazovan za subungualni
hematom.

V Ceské republice dermatologové a pedi-
kéfi se specializaci v podologii, ktefi pracuji
vyhradné s podologickym pfistrojem (Obr. 2),
spolupracuiji jizdlouhodobé zejména v ndsle-
dujicich oblastech:

Udrzovani zdravi nohou, prevence
a edukace pacienta. Pedikér pomaha s péci
o nehty, odstranovanim otlakl a hyperkeratoz,
provadi masaze chodidel ¢i exfoliace k pod-
pore celkového zlepseni stavu kize. Nékteré
kozni potize Ize vyresit volné prodejnym
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