} MEZIOBOROVE PREHLEDY
SPOLUPRACE DERMATOLOGIE A PODOLOGIE

Obr. 1. Pedikérsko-podologické pracovisté

kosmetickym ¢i medicinalnim prostfedkem,
napt. k prevenci infekci zpsobenych houbo-
vym agens. Ale v mnoha pfipadech je vhod-
né pozadat o radu dermatologa, ktery mlze
poskytnout doporuceni ohledné produktt
vhodnych k feseni jiz probihajicich dermato-
logickych onemocnéni ¢i na zakladé diagnézy
a rozsahu defektu stanovi potifebnou lé¢bu
na recept vazanymi pripravky. Pedikér mlze
poskytovat vyznamnou preventivni péci napf.
osobam trpicim systémovymi onemocnénimi
projevujicimi se na kiizi nebo osobam posti-
zenym diabetem, kdy Ize pravidelnou kontro-
lou nohy a odbornym osetienim predchazet
komplikacim spojenym s rozvojem syndromu
diabetické nohy.

Osetfeni zarustajicich ¢i stacejicich se
nehtd. V praxi se jedna o nejcastéjsi oblast
spoluprace. Snahou pedikéra se specializa-
ci v podologii je fesit zarostly nehet jesté
ve 2. stadiu, pokud mozno konzervativné,
tedy je-li takovéd moznost, vyhnout se chirur-
gickému zakroku (1). V soucasnosti existuje
mnoho pokrocilych neinvazivnich a zejména
nebolestivych postupt, které pedikér-po-
dolog ovlada, z nichz nejvice skloriovana je
ortonyxie, tedy aplikace nehtovych rovna-
tek. Jedna se o aparatky rliznych typ(, které
jemnou silou plsobici dostate¢né dlouhou
dobu dokazou velmi Gc¢inné narovnavat zato-

Cené ¢i zarostlé nehty, uvolfhovat je zmékkych

tkani a zabezpecovat tak uc¢innou a efektivni

napravu, zejména z hlediska dlouhodobé
perspektivy (Obr. 3). Mnoho pfipadl vyza-
duje z divodu bakteridlni infekce nejdfive
podporu antibiotickou Ié¢bou, kterou zajisti
dermatolog. Stejné tak v pfipadé uzké spolu-
prace muze dermatolog pied podologickym
zasahem, spocivajicim v uvolfiovani vrostlych
c¢asti nehtu ¢i jejich nadzvednuti pomoci napf.
podnehtovych pruznych trubicek, aplikovat
lokdlIni anestezii, je-li z dGvodu bolestivosti
oSetfovaného mista nezbytnd, aby po zklid-
néni stavu mohlo byt bez zbyte¢ného odkladu
nasazeno nehtové rovnatko. Pedikér-podolog
provadét mistni znecitlivéni podkozni anes-
tezii v zadném pfipadé nesmi. Konzultace
s lékafem je vhodna béhem celého procesu
rovnani pii jakychkoliv potizich.

Konzultace pfi chirurgickych zakrocich.
| v ptipadé chirurgického zdsahu mize v né-
kterych pfipadech s pedikérem spolupraco-
vat jak chirurg, tak dermatolog pro optimalni
vysledky a péci po takovém zakroku, pfi kte-
rém je napf. upraven postranni kozni val nebo
snesena ¢ast vrostlého nehtu a k jeho dalsi
napravé ma byt aplikovéno rovnatko.

Onemocnéni kiize a nehtt. Pedikér se
nejcastéji setkadva s dermatomykézami vy-
skytujicimi se mezi prsty, na nehtech nebo
na chodidlech s typickymi koznimi pfiznaky
zahrnujicimi svédéni, z¢ervendni a olupovani
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Obr. 3. Nehtové rovndtko Ross Fraser
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klze, ¢i paronychii, tedy zédnétem nehtového

1Gzka nebo jeho okoli, nejc¢astéji zplsobenym
bakterialni ¢i houbovou infekci. Vzhledem
k podobnym klinickym projeviim infek¢nich
a neinfekénich onemocnéni klze a nehtt ale
nebyvd mozné bez predchoziho posouzeni
dermatologem konstatovat, o jaky pfipad se
jedna (2). Skoleny pedikér by se viak mél ori-
entovat v problematice a v pfipadé neinfekc-
nich problém kiize a nehtd doporucit vhod-
nou péci zabezpecujici rekondici a pfinasejici
ulevu. Jestlize se klient potyka s interdigital-
ni mykézou, po konzultaci s dermatologem
muze pedikér-podolog z hygienicky dobre
udrzovatelného materialu vyrobit vhodny in-
dividudIni meziprstni korektor, ktery oddéli
stésnané prstce a soucasné umozni vétrani
postizeného prostoru.

Pedikér mlze hrat vyznamnou roli pii péci
o nehty postizené onychomykézou. Mél by
byt schopen rozpoznat pfiznaky plisfiové in-
fekce nehtd, které nejtypictéji zahrnuji zmény
barvy nehtu, ztlusténi, ldmavost, tiepivost
nebo nepravidelny tvar. Dulezité je klientovi
o0 onemocnéni poskytnout informace s po-
ucenim, jak k ndkaze mudze dojit a jak zabranit
dalsimu prenosu. Po uréeni diagnézy a tera-
pie dermatologem miZe zkracovani nehtu
a odstranéni jeho postizené ¢asti usnadnit
lé¢bu a samoziejmé zlep3uje celkovy vzhled
nehtd. Je nutné tyto ukony provadét opatrné,
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