aby nedoslo k dal$im zranénim nebo Sifeni
infekce. Na zakladé zkusenosti mGze pedikér
doporucit klientovi vhodné doplnkové an-
timykotické pfipravky, které pomdéhaji zmir-
novat priznaky plisné, zlepsovat stav nehtd
a udrzovat hygienu obuvi a ponozek. Pedikér
by mél klientovi doporucit konzultaci s derma-
tologem pro pfesnou diagnézu a predepsani
|é¢by zejména v pfipadé, kdy se stav nelepsi
nebo se rychle zhorsuje. Zasadni skute¢nosti
je, ze mUze v takovych pripadech poskytovat
potiebnou podporu a pédi, ale pfipadnd |é¢ba
je vzdy v gesci lékare.

Prodélané mykotické onemocnéni mize
trvale zménit vzhled a strukturu nehtu a také
ho omezit v riistu. Vzhledem ke skutec¢nosti, ze
nehet maifunkci ochrannou a estetickou, ma-
ze Skoleny pedikér po poradé s dermatologem
zhotovit nahradni nehtovou ploténku ze
specialniho materialu, coz byva oznacovano
také jako nehtova protetika (Obr. 4 a 5).

Pedikér se ve své praxi pravidelné setkava
s mnoha neinfekénimi onemocnénimi nehtd,
jako je napf. onychorrhexis, onychoschisis,
onycholysis, onychomadesis nebo onycho-
clasis. Po urceni diagnézy dermatologem
anastavenivhodné terapie |ze s pomoci pedi-
kérsko-podologickych dovednosti dosahovat
lepsich vysledkl v krat$im ¢ase. Nékteré nehty
je tfeba v soucinnosti se zdravotnickou péci
soucasné snizovat, povrch vyrovnavat, uhla-
zovat, v pfipadé prasklin nehet zpevrovat i
ho co nejdéle udrzovat ve stavu, ktery bude
minimalizovat vznik nezadoucich zmén rls-
tového koridoru ¢i nehtového lGzka.

Dermatitidy. Je dulezité zjistit, zda pedi-
kura neni v pfipadé akutniho stavu kontrain-
dikovana, jak dlouho potize pretrvavaji, jaky je
pribéh ekzému, jaka lé¢ba byla dosud pouzita
a stav kize peclivé vyhodnotit. V nékterych
pfipadech mize byt spoluprace s dermatolo-
gem nezbytnd a pedikér by mél byt schopen

Obr. 4. Ndhrada nehtové ploténky — pred
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komunikovat s Iékafem ohledné stavu klien-
tovy klize a pfipadnych zmén v pribéhu péce.
Musi dbat na vysoké hygienické standardy
a zvysenou opatrnost, aby minimalizoval ri-
ziko infekce a dalSich komplikaci.

Nékteré osoby maiji sklony k extrémné
suché kazi, coz mize vést k jejimu svédéni
a popraskani a tim opét k ulehceni vstupu
infekcim. Na trhu je mnoho volné prodejnych
pripravkd urcenych k péci o suchou pokozku,
ale i tady je vhodna konzultace u dermato-
loga, ktery mize potvrdit ¢i vyloucit napf.
systémové onemocnéni s koznimi projevy i
onemocnéni s poruchou rohovéni, u kterych
je dllezité vcas a spravné nastavit 1écbu.

Psoriaza. V pedikérsko-podologickych
praxich je setkdni s nehty a kizi postizené tim-
to chronickym autoimunitnim onemocnénim
s poruchou rohovéni dosti ¢asté. Typickymi
projevy jsou zanétliva Supinatd loziska na kd-
zi, nehty mohou zménit barvu, byvaji tlustsi,
mék¢i, kiehdi s voskovym vzhledem s drob-
nymi dolicky. Pedikér musi pfi manipulaci
s nohou postupovat opatrné, aby nedoslo
k podrézdéni nebo zhorseni stavu, nékdy je
vhodné konzultovat kozni projev s dermato-
logem k vylouceni infek¢niho onemocnéni.

Osetfeni je nutné vzdy provadét Setrné,
nesnazit se odstrafiovat ztvrdlou k{zi razant-
nimi metodami, pouzivat produkty k péci
o citlivou pokozku a zamezit pouzivani agre-
sivnich chemikalii a vani, které by mohly kizi
podrazdit, a po osetfeni klientovi doporucdit
vhodny hydratacni krém nebo mast poma-
hajici ptiznaky psoriazy ¢i jinych onemocnéni
zmirnit, zejména nepfijemné svédéni, olupo-
vani a praskani. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
0 onemocnéni, kterd casto klienta psychicky
znacné traumatizuji, pedikér musi pfistupovat
k osetfeni a konzultacim velmi citlivé. V kaz-
dém pfipadé je dllezité si uvédomit, ze co
funguje u jednoho klienta, nemusi fungovat

Obr. 5. Ndhrada nehtové ploténky — po

/ Dermatol. praxi. 2024;18(1):35-38 / DERMATOLOGIE PRO PRAXI 37

MEZIOBOROVE PREHLEDY (
SPOLUPRACE DERMATOLOGIE A PODOLOGIE

ujiného, Ze je tfeba pracovat s respektem ke
klientovym individualnim potfebdm a s ohle-
dem na jeho celkovy zdravotni stav.

Bradavice. Infekce viry, jako je lidsky
papilomavirus (HPV), mohou na nohach,
zejména ploskach, zpUsobit vznik bradavic,
které mohou byt bolestivé a obtizné se od-
stranuji. Naprosto zakladni znalosti kazdého
pedikéra je umét odlisit bradavici od kufiho
oka a s bradavicemi v zddném pfipadé ne-
pracovat, vzdy musi klienta odeslat na spe-
cializované zdravotnické pracovisté. Je viak
mozné po domluvé s dermatologem pozdéji
podologickym pfistrojem z loziska osetfeného
tekutym dusikem obruSovat ztvrdlou krustu
vzniklou po zakroku. V souvislosti s identifi-
kaci podezrelych vyrlstkd Ize na tomto misté
zminit, Ze se v praxi pedikérsko-podologic-
kého pracovisté osvédcilo pouzivani ru¢niho
dermatoskopu (Obr. 6).

Hyperhidréza. Nadmérné pocenije nejen
velmi nepfijemnym problémem, ale dovolu-
je také vytvaret idedIni podminky pro rast
plisni a bakterii. Pokud se na osetfeni dostavi
klient, ktery trpi hyperhidr6zou nohou, mize
to pro pedikéra predstavovat urcitou vyzvu,
ale existuji opatreni, kterda mohou usnadnit
péci a klientovi pomohou citit se pohodInéji.
U klientd s timto postizenim je dllezitd velka
davka empatie ze strany oSetfovatele, kdy je
zasadni pokusit se odhalit pric¢inu frustrujicich
obtizi. Pokud je hyperhidréza zévazna, klient
by mél navstivit dermatologa. Pedikér pouzije
antiseptické roztoky na nohy, produkty pro
citlivé ¢i nadmérné se potici nohy a pfi oset-
feni je tfeba vyvarovat se pfili$ agresivnich
postupt, aby se minimalizovalo riziko porané-
ni. Klientovi Ize poradit pouzivani specialnich
produktd k domaci péci, jako jsou deodo-
ranty nebo pudry, stélky do bot absorbujici
nadbytec¢nou vihkost a pouzivani nékterého

z prostiedkd k vysusovani vnitini ¢asti obuvi.

Obr. 6. Dermatoskop v rukou pedikérky
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