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SPOLUPRACE DERMATOLOGIE A PODOLOGIE

Cévni problémy. Nejcastéji se Ize v pra-
xi setkat s zilni nedostatec¢nosti ¢i diabetem
s cévnimi komplikacemi. Jejich projevem mo-
hou byt otoky, bolesti nebo barevné zmény
na kizi. Role pedikéra v tomto pfipadé spo-
¢iva v poskytovani specifické péce, véetné
pravidelné kontroly kdize a nehtd. V zadném
pfipadé nesmi provadét osetieni pfipadnych
defektd. Je dulezité, aby mél dostate¢né zku-
Senosti a znalosti ohledné péce o klienty s cév-
nimi obtizemi a aby manipulace s postizenymi
kon¢etinami a o3etieni probihaly se zvysenou
obezfetnosti. V pfipadé potreby je k zajisté-
ni optimalni péce nutné Uzce spolupracovat
s dalsimi lékaFskymi specialisty, jako jsou cévni
chirurgové, internisté nebo diabetologové (3).
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Za urtitych okolnosti maze dojit k vytvo-
feni viedu i oteviené rany, obvykle u jedincl
sonemocnénim diabetes mellitus nebo chro-
nickymi cévnimi problémy. Vedle dermato-
logie je v tomto ptipadé diabetologie dalsi
klicovou spolupracujici lékafskou specializaci.
Odbornik v oblasti preventivni péce o nohy
v zadném piipadé nesmi pracovat na misté,
kde se nachazi otevieny defekt. Je zadou-
ci prohlubovat védomosti tykajici se péce
o rizikovou nohu diabetik( a nabyté znalosti
uplatfovat v praxi.
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Spoluprace dermatologie a podologie
pfinasi osobdm trpicim onemocnénimi klize
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a nehtd na nohou vyznamné benefity. Je
dulezité, aby byla dale uspésné rozvijena
a stala na vzajemném respektu, efektivni
komunikaci a mezioborovém vzdélavani.
Stéle existuje znac¢na ¢ast odborné i laické
vefejnosti, kterd o nadstavbovych podolo-
gickych dovednostech $kolenych pedikér
a moznostech jejich pomoci nema dostatec-
né povédomi. Kombinace znalosti a doved-
nosti z rdznych obord umoznuje poskytovat
komplexni a u¢innou péci, ktera se zaméruje
nejen na symptomy, ale i na pficiny obtizi
a bezpochyby je dllezitym aspektem cesty
k dosazeni lepsiho zdravi kiize a nohou, a tim
i k celkovému zvyseni kvality zivota klient? -

pacientd.
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