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SDĚLENÍ Z PRAXE
Možnosti farmakologickej a chirurgickej liečby hidradenitis suppurativa
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Hidradenitis suppurativa (HS) je ťažko diagnostikovateľné ochorenie, ktoré často nereaguje 
na konvenčnú liečbu, čo spôsobuje, že terapia a manažment sú pre lekárov veľmi nároč-
né. Možnosti liečby sa môžu líšiť v závislosti od štádia ochorenia. U každého pacienta sa 
doporučuje správna edukácia zahrňujúca možnosti konzervatívnej liečby, psychosociálnu 
podporu, možnosti tlmenia bolesti a ošetrenie supurujúcich prejavov s aplikáciou vhod-
ného krytia. Zhľadiska minimalizácie recidív má svoje nezastupiteľné miesto chirurgická 
terapia a to v každom štádiu ochorenia. Multidisciplinárny prístup zahŕňajúci najmä 
dermatológa a plastického chirurga je kľúčom k rýchlej optimálnej kontrole ochorenia.
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Possibilities of pharmacological and surgical treatment  
of hidradenitis suppurativa

Hidradenitis suppurativa (HS) is difficult to diagnose and often refractory to conventional 
treatment which make its treatment and management very challenging for clinicians. The 
treatment option can vary according to the stage of the disease. For each patient, proper 
education is recommended, including options for conservative treatment, psychosocial 
support, options for pain relief, and treatment of suppurative manifestations with the 
application of appropriate wound coverage. To achieve minimal recurrence, surgical 
therapy has its place at every stage of the disease. A multidisciplinary approach includ-
ing mainly dermatologist and plastic surgeon is key to prompt optimal disease control.
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Úvod
Hidradenitis suppurativa (HS), nazývaná 

aj Verneuilova choroba alebo acne inversa, 

je chronický zápalový stav kože, charakteri-

zovaný léziami viazanými na vlasové folikuly 

(1). Opisuje sa ako pyoderma adnexálnych 

štruktúr, presnejšie apokrinných žliaz, ktoré sa 

nachádzajú v predilekčných oblastiach ako sú 

axily, prsia, inguinálna, perianálna alebo glute-

álna oblasť, v miestach ložísk vznikajú noduly, 

fistuly, sínusové trakty, abscesy s purulentnou 

či serosangvinolentnou supuráciou alebo fi-

brotické tkanivo. Ochorenie nie je úplne bež-

né, v rámci Európy je prevalencia 1 %. Presná 

etiológia nie je známa, aj keď sú známe viaceré 

predisponujúce faktory ako sú obezita, fajče-

nie, genetika (udáva sa že 1/3 pacientov má 

pozitívnu rodinnú anamnézu), ženské pohlavie, 

dysregulácia zápalových ciest, bakteriálnu ko-

lonizáciu (infekcia Staphylococcus aureus), lieky 
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