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Péce o citlivou détskou pokozku
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Kaze déti se strukturalné i funkené lisi od kaze dospélych. Po narozeni probihaji
rychlé zmény spojené s dozravanim predevsim bariérové funkce, ale vytvafi se také
kozni imunitni systém, melanogeneze a dalsi. Kiize déti je jemnéjsi, citlivéjsi, zvysené
propustnd. Hrozi zde rizika zvy3ené absorpce a tim az toxického pusobeni nékterych
latek (napf. kyselina salicylovd). Proto je tfeba péci o kiizi ditéte a volbé vhodnych
pripravkd vénovat zvlastni pozornost.
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Taking care of sensitive skin in children

Children’s skin is both structurally and functionally different from that of adults. After
birth, there are rapid changes associated with maturation of the barrier function in
particular, but at the same time the skin immune system is formed, melanogenesis
occurs, and so on. Children’s skin is softer, more sensitive, and more permeable. There
is a risk of increased absorption and, thus, even of toxic action of some compounds
(e.g., salicylic acid). Therefore, the care of children’s skin and choice of appropriate
products should be given particular attention.
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V prvnich tydnech a mésicich Zivota probihaji rychlé zmény struktury i vlastnosti klize
novorozence, jednotlivé parametry se pomérné rychle méni.

ZAKLADNi ODLISNOSTI KUZE DETi A DOSPELYCH

B kdze ditéte je asi 10x tenci nez kiize dospélého

B epidermis je asi 0 20 % tenci nez u dospélych, keratinocyty jsou mensi s méné pevnymi
mezibunécnymi spoji

B stratum corneum (SC) je tenké a jemné. Korneocyty jsou mensi (minimalné do 2. roku
Zivota) a lisi se i slozeni mezibunécné lipidové matrix

B mnozstviintracelularnich latek vazicich vodu (natural moisturizing factor - NMF) je nizsi,
v prabéhu prvniho roku Zivota se zvysuje

B obsah vody v epidermis je po narozeni nizsi, zvysuje se v dalSich 3 mésicich Zivota az
presahuje hydrataci dospélych

B dermis je bunéc¢né bohata (hlavné fibroblasty), sit kolagenovych a elastinovych vidken je

nezralé (az do 3.-5. roku Zivota), vldkna jsou tenkd, nedostatec¢né odolnd k mechanickym

vlivim. FetdIné prevazujici kolagen typu lll je postupné nahrazovan typem |

pH kiZe je vice alkalické, lipidovy ochranny film je nezraly

funkce potnich Zlaz je nedokonald

tvorba mazu je v prvnich mésicich Zivota vyssi, poté dochazi ke snizeni az do doby puberty

imunitni systém kdze se teprve utvari, slabsi je melanogeneze

Nezrala epidermalni bariéra predstavuje slabsi ochranu proti vnéjsim faktord, rada
latek mGze byt absorbovédna snéze a rychleji. Kromé toho je pomér mezi plochou kize
a hmotnosti téla u déti 3x vétsi nez u dospélych. Z toho vyplyva zvysené riziko lokélnich
i systémovych nezddoucich vedlejsich ucinkl véetné rizika intoxikace, stejné tak i rizika
podrazdéni, alergické i fotosenzibiliza¢ni reakce.
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