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Nékteré z produktu:

Atoderm sprchovy olej (Bioderma) — glycerin, coco- glucoside, kys. citronovd, parfém, niacinamid, tokoferol (neobsahuje SLS)

Atoderm sprchovy krém (Bioderma) — capryl glucoside, shea oil, coco- glucoside, kys. citronova, parfém, niacinamid, tokoferol (neobsahuje SLS)
CeraVe hydratacni cistici pénici olej — 3 esencidlni ceramidy a lipidy, bez parfemace, (neobsahuje SLS)

sebamed détska myci emulze extra jemna — obsahuje skvalen, tokoferol, ma pH 5,5 (neobsahuje SLS)

Lipikar Sugras fyziologické mydlo (La Roche-Posay) — niacinamid, bambucké maslo (neobsahuje SLS)

A-Derma Exomega Control zvlac¢nujici pénivy gel — obohacen o extrakt z vyhonk( mladych rostlinek ovsa Rhealba (neobsahuje SLS)

2. Promazani, hydratace kiize

B kudrzeninebo posileni bariérové funkce kiize po koupani

B vétsina pripravkl ke zvihceni kidize je kombinaci emoliencii, okluziv a humektantt

B emoliencia - jsou slozend prevazné z lipidli a jejich slozek (nenasycené mastné kyseliny, ceramidy, cholesterol), vyplnuji prostory mezi
korneocyty a tak obnovuji funkci SC a hydrataci epidermis
okluziva - vytvareji na povrchu kaze film, hydrofobni bariéru, tim udrzuji vodu v kiizi a zabranuji transepidermalnimu vydeji
vody. Nejucinnéjsi je vazelina. Dalsi jsou napt. mineralni oleje (napf. oleum paraffini, parafin — ¢asto ptisada do olejovych koupeli),
Zivocisné oleje (napf. lanolin nebo rybi tuk - ol. jecoris aselli), silikonové oleje (napf. dimeticon - byvaji soucasti tzv. bariérovych
kréma, protoze odpuzuji vodu), rostlinné oleje (napf. olivovy, slunec¢nicovy, arganovy, jojobovy, shea butter a dalsi) maji rizny
vliv na bariérovou funkci klize, ale také rlizny irritacni potencial
Prirodnirostlinné oleje — pti zvazovani icinku olejd na bariérovou funkci kiize jsou rozhodujici poméry zastoupeni jednotlivych esen-
cidlnich mastnych kyselin v oleji. Oleje s vyssim pomérem kyseliny linolové ke kyseliné olejové maji lepsi efekt na udrzeni ¢i zlepseni
bariérové funkce kize (napf. slunecnicovy olej), zatimco oleje s vyssim mnozstvim drazdivé kyseliny olejové mohou az poskozovat
kozni bariéru (napt. olivovy olej)
Podstatna je i metoda zpracovani, rafinace oleje. Optimalni metodou extrakce oleje je lisovani za studena (proces bez tepla a chemikalii,
zachovavajici prospésné lipidy a omezujici drazdivé vedlejsi produkty)

B  humektanty - jsou latky, které vazi vodu v epidermis. Nejdulezitéjsimi jsou glycerol, sorbitol, propylenglykol, pyrolidonkarboxylova
kyselina, kyselina mlé¢na a jeji soli, urea, také kyselina hyaluronova, alantoin, azulen a fada dal3ich

Pozn. Oznacovani pripravkid ke zvihceni kGize neni jednotné, pojem emoliencia je ¢asto pouzivan jako zastresujici pro celou skupinu pfipravka
zvlacnujicich kozni povrch.

Jak casto:

B nato, jak ¢asto kiizi u zdravych déti promazavat, opét nejsou jednotné nazory. U novorozenct je vhodné promazavat denné (vzhledem k fyzio-
logické deskvamaci kiize po maceraci plodovou vodou), u starsich déti se uvadialespon 2x tydné (az po nékolikrat denné, zvIasté u déti's rizikem
Ci projevy atopické dermatitidy nebo jiného onemocnéni postihujiciho bariérovou funkci kiize)

B vhodné je pfipravek aplikovat do jesté mirné zavlhlé kize, bezprostiedné po koupeli a jemném osuseni

B aplikujeme tenkou vrstvu (k zabrdnéni okluzivniho efektu), zvlasté v koznich zahybech

Jaky prostiedek zvolit:

B vzdvislosti na teploté a vihkosti prostredi, mite suchosti kozniho povrchu, pfipadné s ohledem na probihajici kozni onemocnéni

B mastové zaklady typu voda v oleji (vice tukovych slozek nez vody) volime v chladnych dnech roku, v sussim prostiedi, u sussi kiize a u spise
chronického onemocnéni

B predpoklada se, ze pravidelna aplikace zvlh¢ovacich pfipravkd od nejutlejsiho détstvi muize byt Gcinnou prevenci ¢i alespori oddéalenim rozvoje
atopické dermatitidy u dosud zdravych novorozenct. Publikované prace (3, 4), tento predpoklad ale nepotvrdily

B v kazdém pfipadé je ale tieba zduraznit, Ze pfipravky k promazani kiize nepochybné zistavaji zakladem terapie atopické dermati-
tidy/ekzému

Nékteré z predepisovanych pripravkii:

Rp.: Ung. lenientis 300,0 Rp.: Syndermani ung.

Rp.: Cutilani ung. 300,0 Aq. calcis aaad 300,0
Rp.: Ambidermani 300,0 Rp.: Ag. calcis 60,0

Rp.: Ol. helianthi 300,0 Pontin ung. ad 300,0
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