VE ZKRATCE (
PECE O CITLIVOU DETSKOU POKOZKU

Nékteré z produkti:

Atoderm Intensive Baume (Bioderma) — hydratacni a ochrany komplex stimulujici tvorbu lipidd a protein(, sucroester zabranujici adhezi
s. aureus, palmitade mea, zinc gluconate, glacerin, beta-sitosterol

Lipikar Baume AP + M (La Roche-Posay) - shea butter, glycerin, parafin, dimethicone

sebamed détsky extra jemny krém - panthenol, alantoin, hefmankovy extrakt, hydratacni a ochranny komplex

sebamed détské mléko - alantoin, extrakt z hefmanku

Spiridea mast s mandlovym olejem — mandlovy olej, vazelina, glycerol stearat, tokoferol, oxid zine¢naty

PREVENCE PLENKOVE DERMATITIDY

B plenkova dermatitida — irita¢ni kontaktni dermatitida
B okluze plenkou - zabrénéni ztrat vody pres SC — hyperhydratace az macerace — narudeni bariérové struktury:
= zvysena nachylnost k poskozeni fyzikalnimi, chemickymi i enzymatickymi mechanismy
= usnadnéni penetrace iritacnich latek a patogent (Candida albicans)
B alkalicka urea narusuje pH epidermis, to umoznuje mnozeni bakterii a aktivaci lipaz stolice, proteaz a soli Zluce, coz miize vést k dalSimu poskozeni
V prevenci je zasadni udrzeni suchosti a ¢istoty, snizeni tfeni, omezeni kontaktu s drazdivymi latkami (mo¢, stolice), podpora funkce kozni bariéry

Doporucuje se:
B casto ménit pleny, misto latkovych pouzivat jednordzové, superabsorp¢ni, prodysné
B pfi prebalovani vzdy jemné ocistit pokozku — vodou (ev. vhodnym syndetem ¢i détskym mydlem) a Zinkou (bavinénymi tampony,
bavinénou plenou nebo ¢tverci netkané textilie, napf. Perlan (Cista viskdza)) nebo specialnimi vihéenymi ubrousky
cistici vihéené ubrousky obsahuji:
= vodu (jako vehikulum pro distici latky)
= surfaktanty (maji odstranit ve vodé nerozpustnou ,$pinu”, efektivné odstranit moc¢ a stolici, maji byt bez ,silnych” surfaktant( (napf. SLS)
= konzervacni latky (k zamezeni mnozeni bakterii ve vihkém prostiedi ubrouskd, ale nenarusujici pfirozeny kozni mikrobiom, je treba
se vyvarovat konzervacnich latek uvolnujicich formaldehyd, déale kyseliny benzoové a benzoatli u novorozencu)
emoliencia (pro minimalizaci tfeni a doplnéni lipidt SC)
pH pufry k udrzeni slabé kyselého kozniho povrchu — organické kyseliny a konjugované zasady (jako je kyselina citrénova a citrat sodny)
nemaji obsahovat drazdivé latky — alkohol (isopropanol), parfemace, esenciélni oleje, mydlo nebo silné detergenty, methylisothia-
zolinon (alergicka kontaktni dermatitida)
B poté nechat kiizi oschnout na vzduchu nebo jemnym piikladanim (nikoli trenim) ru¢niku, bavinéné pleny, tampond ¢i ¢tvercd Perlanu
m  aplikovat ochranné krémy
B mnoho pfipravkl obsahuje oxid zinecnaty (adstringentnia mirné antiseptické vlastnosti, hojeni ran, malé riziko alergizace), dexpanthe-
nol a vazelinu

Nékteré z produkti:

B Sudokrém - ochranny krém s antiseptickym ucinkem

B oxid zine¢naty, parafin, lanolin, benzylalkohol, benzylbenzoat, benzyl cinamat, propylenglykol, kysel. citronova

B Rybilka Neo - vazelina, lanolin, oxid zine¢naty, mandlovy olej, panthenol, rybi olej, vitamin E

B ABCDerm Change intensif (Bioderma) — oxid zinecnaty, glycerin, kaolin, talek, panthenol

B Bepanthen Baby mast — dexpanthenol (5%) v masti

B sebamed - Détsky krém na opruzeniny — panthenol, oxid titanicity, alantoin

B Vitella Ictamo pasta - bily ichtyol 3%, oxid zinecnaty 10%, talek, uhli¢itan vapenaty, vazelina, miner. olej. Neobsahuje konzervacni latky,
parabeny, barviva ani parfém

B Imazol krém/pasta - clotrimazolum 1%

Kdze déti je velice citliva a jisté si zaslouzi odpovidajici péci. Zvlastni pozornost je tieba vénovat oblasti pod plenkami, kde je zakladnim po-
zadavkem suchost a minimalizace mechanického treni. Cela péce o pokozku ditéte by méla zacit co nejdrive po porodu, kdy si maminka i jeji
miminko mohou vytvofit spolec¢ny pecovaci ritual, ktery bude prospésny nejenom kizi ditéte, ale také pomuze navodit pozitivni vazby ve
vztahu matka - dité. Kromé toho pro starsi dité bude pak pravidelna péce o kiizi samoziejmosti.

LITERATURA

1.Blume-Peytavi U, Lavender T, Jenerowicz D, et al. Recommendations from a European Roun-
dtable Meeting on Best Practice Healthy Infant Skin Care. Pediatr. Dermatol. 2016;33:311-321.
doi: 10.1111/pde.12819.

2. Ananthapadmanabhan K, Moore D, Subramanyan K, et al. Cleansing without compromi-
se:the impact of cleansers on the skin barrier and the technology of mild cleansing. Derma-

www.dermatologiepropraxi.cz

tol Ther. 2004,17(suppl 1):16-25.

3. Priyadarshi M, Balachander B, Gupta S, et al. Topical emollient application in term healthy
newborns: A systematic review. J Glob Health. 2022;12:12002

4. Kelleher MM, Cro S, Cornelius V, et al. Skin care interventions in infants for preventing ec-
zema and food allergy. Cochrane Database Syst Rev. 2021;2:CD013534.

DERMATOLOGIE PRO PRAXI 55



