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Uvod

Kongres EADV je tradi¢ni nejvétsi derma-
tovenerologickou akci v Evropé. Tentokrat se
konal ve veletrznim centru MESSE Berlin, ktery
pojmul rekordnich 15500 Ucastnik( z celého
svéta. To svéddi o tradi¢né vysoké odborné
Urovni prednasek. Je proto vhodné se takové
akce zUcastnit a ziskané poznatky vyuzit nejen
ve vlastni |é¢ebné preventivni péci, ale i ke
vzdélavani ostatnich (hlavné mladych) kolegu.

Odborné poznatky

Akné

Prof. Bagatinova (Brazilie) roz¢lenila akné
v détském véku na infantilni, kojenecké a pre-
pubertélni. Mazové Zlazky v kiizi se zakladaji
u plodu po 4. mésici gestace, velké Zlazky az
pred porodem. Nevyskytuji se na chodidlech
a dlanich. Sebocyty jsou klicovymi regulato-
ry homeostazy androgen( v kizi (parakrinni
efekt). Jejich hladina muze zadit stoupat u divek
po 8.roce, u chlapcli po 9. roce. Prebubertalni
akné je zfidkavé a zpravidla je problémem pe-
riferie — konverze androgennich prekurzord
a aktivace androgennich receptord na sebo-
cytech. Zatim nebyly vypracovany doporu-
Cené postupy na lé¢bu akné v détském véku.
Doporucuje se zakladni péce o kiizi jemnym
Cisténim, pouzitim dermokosmetiky a fotopro-
tekce. V1éc¢ebné pécivyuzit adapalen, kyselinu
azelaovou, z novéjsich preparatd 4% minocy-
klinovou pénu, 0,005 % trifaroten krém nebo
1% clascoteron krém. Systémové podavani
antibiotik je mozné (€im méné, tim 1épe), ale
vychovava rezistentni floru. Antiandrogeny se
podavaiji zcela vyjimecné. Isotretinoin u tézké
areftakterni akné v nizsi davce 0,3 mg/kg/den.
Laboratorni monitorovéni az po 6-8 tydnech

1é¢by. K nezaddoucim ucinkdim patii nejcastéji
slizni¢ni a kozni a pfiznaky (doporucuje po-
uzivat rténku, sunscreen). U dospivajicich hrozi
predcasné uzavieni kostnich rlstovych Stérbin;
deprese a sebevrazdy pfi bézném davkovani
nehrozi.

Prof. Ochsendorf (SRN) fesil [é¢bu akné
u téhotnych: az 43 % jich trpi akné. Pfitom 3-6
novorozencll z 100 narozenych ma néjakou
malformaci. Pro zminénou lé¢bu nejsou ofi-
cialni guidelines, v SPC byva ¢asto varovani.
Doporucuje se navstivit www.embryotox.de
(na webu Charité, Berlin). | kdyz lokalni tretinoin
je zakazan, vstiebava se pouze 2% a v séru neni
detektovatelny. Kyselina salicylové se pouzije
opatrné. Systémova aplikace isotretinoinu je
zakazana do 16. tydne téhotenstvi, malformace
se objeviu 9,3% (pficemZ méné jak 50 % uZiva-
lo kontracepci). Spironolakton a cotrimoxazol
se nedoporucuje, tetracykliny Ize uZivat az do
16.tydne, nez se zatnou tvofit kosti, ostatni ATB
jsou mozna. Celkové kortikoidy je mozné po-
dévat do davky 10-15mg/den, intralezionalné
také. Pouziti preparat se zinkem je povoleno,
fototerapie modrym svétlem také.

Prof. Mota (Portugalsko) uvedl, ze 50%
pacientl s akné v obliceji ma projevy také na
trupu, zatimco jen ve 20% jsou izolované na
trupu. Na trupu je mensi sekrece mazu nez
v obliceji, vyssi ulou hraje bakteridlni osid-
leni (Cutibacterium acnes). Hyperandrogenni
stav u zen vyznamné zvysuje akné na trupu.
U muzl je vyssi pravdépodobnost jizveni,
muze mit i psychosocialni vliv (dysmorfobie).
Diferencialné diagnosticky je potieba odlisit
folikulitidu, polékové reakce (i po tetracykli-
nu), milidria, také svédivé poruchy spojené
s osidlenim demodexem, malassezii nebo eo-

sinofilni dermatozu. Byla vytvorena hodnotici
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